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Introduccién: En pleno siglo XXI, las Ulceras por Presién (UPP) que durante mucho tiempo fueron infravaloradas,
siguen siendo una preocupacion latente en las instituciones de salud, debido a las consecuencias que producen en la
vida de las personas como también en el aumento de los costes tras la prolongaciéon en la internacién, lo cual cobra
mayor relevancia al tener presente que las investigaciones sostienen que son prevenibles en un 95% de los casos . Por
su directa vinculacién con la seguridad de los pacientes, entendida como la dimensiéon de la calidad asistencial que
busca reducir y prevenir los riesgos asociados a la atencién sanitaria, resulta imprescindible el rol del enfermero munido
de los avances cientificos para llevar a cabo protocolos especificos que contribuyen a prevenir las UPP. En ésta linea,
este trabajo se llevo a cabo en la provincia de Misiones - Argentina, en una Institucién de Gestién Privada (IGPR) con el
objetivo medir la Prevalencia (P) y caracterizar los pacientes que presentan UPP en la IGPR. Metodologia: Estudio
descriptivo, cuantitativo, la poblacién estuvo constituida por los sujetos de cuidados de la Unidad de Cuidados
Intensivos (UTI), sector de internacién Clinica Quirdrgica (CQ) de IGPUR. Resultado: Primer muestra: P: 44% de UPP
sobre un total de 36 pacientes. Sexo femenino 31%, masculino 69%. La edad promedio fue 76 afos. La (P) en el
sector CQ, sobre un total de 27 pacientes, fue de 44%, en UTI: 44% sobre un total de 9 pacientes. Localizacién: Sacra
34%; trocanter 4%; talén 50%, maléolos 4%; pabellén auricular 4% y codo 4%. Estadiaje: Grado |1 39%; Grado Il 34%;
Grado Il 15%; Grado IV 12%. Segunda toma de muestra: (P): 32,5% sobre un total de 40 pacientes. Sexo femenino
35%, masculino 65%. La edad promedio fue 76 afios. La (P) de UPP en el sector de CQ sobre un total de 28 pacientes
fue de 32,14%, en UTI 33,33% sobre un total de 12 pacientes. En cuanto a la localizacién de las UPP, las lesiones
Zona Sacra: 34%; Trocanter 4%; Talén 50% Maléolos 12%. Estadiaje: Grado | 45%; Grado Il 31%; Grado Il 12%;
Grado IV 12%. Conclusién: El contar con datos epidemioldgicos propios de la instituciéon brinda una real dimensién de la
problematica UPP y a la vez ofrece herramientas para la elaboracién e implementaciéon de un protocolo de prevencion
que permite direccionar las intervenciones del colectivo enfermero en la prestacién de un servicio seguro, de calidad y
libre de riesgos.



