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Introducdo: A gestacao, parto e puerpério representam uma experiéncia Unica e imensuravel. O nascimento é um
evento transcendente, com um significado além do processo fisioldgico real. Para que isso ocorra, é necessario
desenvolver a arte do cuidar, seguindo os principios bdsicos que norteiam a enfermagem. Objetivo: Relatar a
experiéncia do campo pratico de académicas do curso de enfermagem por meio do acompanhamento pré-parto,
evolucdo do trabalho de parto e puerpério imediato. Metodologia: Estudo do tipo relato de experiéncia, realizado por de
académicas de enfermagem do V nivel, na disciplina de Saude da Mulher I, em centro obstétrico de um hospital de
grande porte localizado ao norte do Rio Grande do Sul. Resultados: Diante deste contexto, foram realizados diversos
cuidados de enfermagem visando suprir as necessidades encontradas, buscando o encorajamento da mulher, aliviando
tensdes, evitando possiveis complicagdes e tornando o momento mais humanizado e acolhedor. No periodo do pré-
parto prestou -se assisténcia de enfermagem quanto ao alivio da dor, através de medidas nao farmacoldgicas como:
banho quente, massagem terapéutica, exercicios de respiracao, musicoterapia, alternancias de posicoes e estimulos a
deambulacdo. Acompanhou-se a dinamica uterina, mensuracdo dos batimento cardiofetais e sinais vitais da
parturiente. Posteriormente, durante o parto atuou-se na preparacdo da sala, para a chegada do recém-nascido, além
de auxiliar nas diversas demandas presentes. No puerpério imediato, avaliou-se os sinais vitais da puérpera
frequentemente, assim como, a involucdo uterina e atentando-se também para as caracteristicas do I6quios. Além
disso, estimulou-se a amamentacao durante a hora ouro, estabelecendo vinculos mae-bebé e orientou-se quanto aos
cuidados bdasicos com o recém-nascido em seus primeiros dias de vida. Conclusdes: Percebeu-se que o papel da
enfermagem é de suma importancia no acompanhamento neste momento na vida da mulher, em todas as etapas do
trabalho de parto até sua alta hospitalar.



