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Resumo:

INTRODUCAO: O aleitamento materno é de suma importancia para salde da crianca por trazer inUmeros
beneficios. A Organizacao Mundial de Saude (OMS) recomenda que os bebés sejam alimentados exclusivamente com
leite materno durante os primeiros 6 meses de vida e complementar até os 2 anos de idade. O projeto de extensao
intitulado “Promovendo o Aleitamento Materno”, do curso de Enfermagem da Universidade de Passo Fundo, tem por
objetivo instituir acdbes em ambito hospitalar de orientacao a gestantes, puérperas e seus acompanhantes em relacao
as técnicas adequadas bem como o apoio quanto a decisdo de amamentar. A extensdo universitaria oferece aos
académicos oportunidades de devolverem o conhecimento obtido durante a graduacdo a comunidade onde esta
inserida. OBJETIVO: Descrever a experiéncia adquirida por académicas do curso de enfermagem do VIl nivel, por meio
do projeto de extensdo. METODOLOGIA: Compdem-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, advindo de um
projeto de extensao universitaria realizado na maternidade de um hospital de grande porte localizado em um municipio
ao norte do Rio Grande do Sul. As acOes foram desenvolvidas a todas as gestantes, puérperas e seus
acompanhantes, que tinham o interesse de receber as orientagcdes. RESULTADOS: As orientacdes basearam-se em
promover a salde da mae e do recém-nascido, incentivando o aleitamento materno, mostrando seus inUmeros
beneficios, a pega correta do bebé no seio da mae, as intercorréncias que ocorrem na mama como fissura e o
ingurgitamento e prevencdo de tais lesdes, a importancia do vinculo made-bebé e o auxilio no manejo da pega.
CONCLUSAO: o projeto de extensdo traz inUmeras experiéncias aos académicos, possibilitando também a
aproximacao entre universidade e comunidade.



