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A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é uma enfermidade respiratéria de facil prevencao e tratamento, ela
é caracterizada pela presenca de obstrucdo do fluxo aéreo persistente ou parcialmente reversivel, e o seu impacto é
maior na terceira idade. O objetivo desse estudo foi entender a doenca pulmonar obstrutiva crénica em pacientes
idosos e as estratégias de enfrentamento possiveis para a atuacdo da equipe de enfermagem. Trata-se de uma
revisdo sistematica da literatura cientifica, de artigos publicados no periodo de 2012 a 2017, selecionadas através da
avaliacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, com busca eletronica no peridédico da Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
utilizando as bases de dados, LILACS e SciELO. Os idosos sdo especialmente propensos a doenca pulmonar obstrutiva
crénica (DPOC), que é um distUrbio comum nessa populacdo. Embora a prevaléncia e a morbidade da DPOC nos
idosos sejam altas, muitas vezes ndo é diagnosticada e, portanto, subtratada. O diagnéstico de DPOC baseia-se
principalmente na documentacao fisiolégica da limitacdo do fluxo aéreo por meio da espirometria. Muitas intervencdes
nao-farmacoldgicas e farmacoldgicas estao disponiveis para o manejo da DPOC. Portanto um programa abrangente de
gerenciamento de doencas para pacientes idosos com DPOC, devem incluir educacao, gestdo, e acompanhamento e
todas essas etapas podem ser desenvolvidas pela equipe de enfermagem.



