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Resumo:

A	doença	pulmonar	obstrutiva	crônica	(DPOC)	é	uma	enfermidade	respiratória	de	fácil	prevenção	e	tratamento,	ela
é	caracterizada	pela	presença	de	obstrução	do	fluxo	aéreo	persistente	ou	parcialmente	reversível,	e	o	seu	impacto	é
maior	 na	 terceira	 idade.	 O	 objetivo	 desse	 estudo	 foi	 entender	 a	 doença	 pulmonar	 obstrutiva	 crônica	 em	 pacientes
idosos	 e	 as	 estratégias	 de	 enfrentamento	 possíveis	 para	 a	 atuação	 da	 equipe	 de	 enfermagem.	 Trata-se	 de	 uma
revisão	sistemática	da	literatura	científica,	de	artigos	publicados	no	período	de	2012	a	2017,	selecionadas	através	da
avaliação	dos	critérios	de	inclusão	e	exclusão,	com	busca	eletrônica	no	periódico	da	Biblioteca	Virtual	de	Saúde	(BVS)
utilizando	as	bases	de	dados,	LILACS	e	SciELO.	Os	idosos	são	especialmente	propensos	à	doença	pulmonar	obstrutiva
crônica	 (DPOC),	 que	 é	 um	 distúrbio	 comum	 nessa	 população.	 Embora	 a	 prevalência	 e	 a	 morbidade	 da	 DPOC	 nos
idosos	 sejam	 altas,	 muitas	 vezes	 não	 é	 diagnosticada	 e,	 portanto,	 subtratada.	 O	 diagnóstico	 de	 DPOC	 baseia-se
principalmente	na	documentação	fisiológica	da	limitação	do	fluxo	aéreo	por	meio	da	espirometria.	Muitas	intervenções
não-farmacológicas	e	farmacológicas	estão	disponíveis	para	o	manejo	da	DPOC.	Portanto	um	programa	abrangente	de
gerenciamento	de	doenças	para	pacientes	idosos	com	DPOC,	devem	incluir	educação,	gestão,	e	acompanhamento	e
todas	essas	etapas	podem	ser	desenvolvidas	pela	equipe	de	enfermagem.


