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Resumo:

O monitoramento do estado nutricional enquanto indicador de salde da infancia, possibilita o deteccdo e
intervencao precoce dos grupos vulnerdveis, garantindo a protecao e a promocao da saulde da crianca frente ao
crescimento e desenvolvimento (CD). Descrever o perfil socioambiental; histérico de nascimento, alimentacao e estado
nutricional de menores de 5 anos em area de abrangéncia das Estratégia de Salude da Familia (ESF), de um municipio
de Mato Grosso/MT. Trata-se de um estudo transversal de carater descritivo, realizado com 20 menores de 5 anos,
residentes em Diamantino/MT, cadastrados nas ESF participantes, que realizassem o acompanhamento CD no servico
de saude. Foram excluso, menores cujo acompanhamento fosse pelo servico privado e os responsaveis ou o menor
negasse a participacdo em uma das fases da pesquisa. A coleta de dados das varidveis socioambientais, histérico de
nascimento e alimentacdo foi realizada através de um questionario estruturado, seguido da avaliacdo antropométrica
e classificacdo nutricional segundo os parametros do Ministério da Salde. As andlises foram a estatistica descritiva a
partir de frequéncia relativa e absoluta. A classificacdo nutricional foi realizada através da avaliacao dos indices
antropomeétricos pela calculadora antropométrica do Software WHO Anthro (versao 3.2.2). Na distribuicéo amostral
constatou-se maior prevaléncia do sexo feminino (55%), menores que ndo frequentavam a escola municipal de
educacao infantil (55%), residiam com os genitores (100%), acima de 4 residentes no domicilio (70%), escolaridade
materna ensino médio completo (30%), seguido de ensino fundamental incompleto (25%), cuja classe econémica de
maior prevaléncia foi a C (75%), o histdrico de anemia por caréncia nutricional esteve presente em (20%) da amostra
e auséncia de suplementacao de ferro em (70%), prevaleceu criancas que obtiveram aleitamento materno exclusivo
até o 62 més (75%) e alimentacao complementar segundo as recomendacbes do MS, (65%). A avaliacao
antropométrica resultou na classificacdo do bom estado nutricional infantil (80%). Com a transicdo nutricional e
epidemioldgica existente atualmente em todas as faixas etdrias, somado a alta proporcdo de criancas com auséncia
da suplementacao de ferro, os achados sugerem a necessidade de acdes de vigildancia a salde da crianca no que
tange o estado nutricional infantil e a efetivacao da suplementacao de ferro conforme previsto no programa nacional
de suplementacao de ferro.



