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Resumo:

Introducdo: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é designada para internacao de pacientes em estado grave que
necessitam de atencdo especializada e continua. Assim, a assisténcia de enfermagem em UTI exige do enfermeiro
identificacdo répida e precisa das particularidades da evolucdo clinica de cada individuo, devido a gravidade,
instabilidade e complexidade de atencao requerida ao paciente. A unidade de terapia intensiva, como ambiente para o
ensino, desperta muito interesse por parte dos académicos, por ser um setor que apresenta a oportunidade de varias
praticas de enfermagem em um ambiente complexo e com amplos recursos tecnolégicos para oferecer uma
sobrevida aos pacientes internados, resultante disso, enriquece o aprendizado nesse campo. Objetivo: o objetivo deste
trabalho é relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem no cuidado a um paciente com multiplas
comorbidades em uma UTI Geral. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que
descreve a vivéncia de académicos de enfermagem da Universidade Paranaense (Unipar) na sistematizacao da
assisténcia de enfermagem a um idoso internado na UTI Geral do Hospital Universitario do Oeste do Parand (HUOP),
durante a aula pratica. Resultados: Com a pratica de estagio tivemos a oportunidade de acompanhar um paciente do
sexo masculino, com diagndstico de ferimento infectado em membro inferior esquerdo, insuficiéncia respiratéria
aguda, sepse e insuficiéncia renal cronica agudizada. Podemos analisar algumas doencas prévias como hipertensao
arterial sistémica, insuficiéncia cardiaca congestiva, diabetes mellitus, que contribuem para a piora do quadro do
paciente. Um dos principais pontos observados é necessidade de um olhar atento para um reconhecimento precoce
na mudanca dos parametros do paciente, como a monitorizacdo de vasopressores, controle hidrico, controle de
sedacdo, alteracdes hemodinamicas, entre inUmeros fatores, mantendo assim uma resposta rapida para evitar um
declinio na salde do paciente. Contudo se ressalta a importancia da SAE na UTI, pois organiza e planeja as acdes
executadas pela equipe de enfermagem. Conclusdo: A experiéncia descrita oportunizou as académicas vivenciar a
integralidade do cuidado em um paciente critico, atencao as mudancas repentinas do quadro clinico. A importancia da
preparacao profissional é imprescindivel para esse tipo de cuidado, mostrando assim a relevancia da pratica
supervisionada com pacientes criticos na formacdo académica.



