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Introducdo: A oxigenoterapia hiperbarica (OHB) surgiu em 1622 para fins medicinais, porém somente em 1965 foi
documentado as primeiras aplicacbes para lesées cutdaneas. Em 1995 foi regulamentada no Brasil e em 2008 o
enfermeiro passou a integrar esta equipe. A OHB é a administracdo de uma fracdo inspirada de oxigénio puro ou a
100% em ambiente com a pressdo 2 a 3 vezes maior que a pressdo atmosférica ao nivel do mar, resultando no
aumento da pressdo arterial e tecidual de oxigénio, promovendo efeitos positivos para processo de cicatrizacdo de
feridas. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por enfermeira hiperbérista. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a vivéncia na atencdo de enfermagem na pratica da oxigenoterapia
hiperbarica em uma instituicdo no interior do Parand. Resultados: Com atuacdo em uma clinica de hiperbérica, com
esse tratamento pouco conhecido e usado no Brasil, comecamos a receber os primeiros pacientes de feridas, quase
todos eles com feridas cronicas de dois anos acima de ferida ativa. Como enfermeira realizo avaliacdes de feridas,
culturas quando necessario, medidas, fotografias para registro e acompanhamento da evolucdo, indicacdo de
cobertura, orientacdo ao cliente sobre os cuidados com a lesdo. Recebo pacientes com varios tipos de lesdes
ulcerativas por pressao, venosa, deiscéncia de sutura, osteomielite, isquemia no pés-operatério. Obtive resultados
surpreendentes em relagcdo ao tempo, evolucao da ferida, melhora da autoestima e conforto proporcionado ao do
paciente de ferida cronica sem estimativa de melhoras apds ja realizado outros tratamentos sem efetividade. Assim
melhorando a qualidade de vida do paciente com reducao significativa do tempo de tratamento junto a associagéo do
curativo correto para cada tipo de lesao. Conclusdo: A OHB mostrou ser um aliado ao trabalho dos enfermeiros para
obtencao de melhores resultados, quanto ao tempo de trabalho, evolucdo da ferida e conforto ao paciente, pois
proporciona ao paciente a possibilidade de tratamento ambulatorial, diminuindo a dor e tempo de uso de antibiético.



