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Resumo:

Introdução:	 A	 Dor	 crônica	 é	 uma	 das	 queixas	 que	 interfere	 no	 cotidiano	 do	 idoso,	 levando	 a	 alterações	 em	 sua
rotina	 diária,	 levando	 a	 maior	 atenção	 da	 equipe	 de	 enfermagem,	 pois	 as	 queixas	 de	 dor	 devem	 ser	 analisadas	 e
investigadas	de	acordo	com	a	 intensidade,	constância	e	duração.	Objetivo:	descrever	queixas	de	dor	em	residentes
em	condomínios	voltado	a	pessoa	idosa.	Método:	estudo	descritivo/quantitativo,	participaram	96	idosos	residentes	nos
Condomínios	 Cidade	 Madura	 do	 Estado	 da	 Paraíba:	 26	 idosos	 em	 Cajazeiras;	 21	 residentes	 em	 Souza,	 18	 em
Guarabira;	16	em	João	Pessoa	e	15	idosos	em	Campina	Grande.	Utilizou-se	o	Inventário	breve	de	dor	e	dados	sociais
dos	 idosos,	 com	 auxílio	 do	 programa	 Statistical	 Package	 for	 the	 Social	 Sciences.	 Resultados:	 Observa-se	 que	 nas
cidades	 de	 Cajazeiras	 61,5%(16),	 Souza	 61,9%(13)	 e	 Guarabira	 55,5%(10),	 maior	 número	 de	 idosos	 do	 sexo
masculino	e	na	cidade	de	João	Pessoa	houve	igualdade	no	número	de	participantes	50%(8)	sexo	masculino	e	50%(8)
do	sexo	feminino,	Campina	Grande	a	maioria	foram	do	sexo	feminino	66,7%(10).	No	condomínio	de	Cajazeiras	61,5%
(16)	referiram	não	sentir	dor	na	parte	anterior	e	posterior	no	período	questionado,	enquanto	38,5%(10)	informaram
sentir	dor,	destes	33,3%(3)	queixava-se	de	dor	em	membros	superiores	e	outros	33,3%(3)	nos	membros	inferiores
na	parte	anterior,	na	parte	posterior	41,7%(5)	queixavam-se	de	dor	em	membros	 inferiores;	Em	Souza	57,1%(12)
referiram	dor	e	destes	55,5%(5)	o	 local	da	dor	ocorreu	na	parte	anterior	 joelho	nos	membros	 inferiores	e	na	parte
posterior	 tronco	 região	 lombar;	 Guarabira	 que	 metade	 dos	 entrevistados	 relataram	 sentir	 dor	 50%(9)
respectivamente.	 Dos	 que	 sentiam	 dor	 30,8%(4)	 Queixavam-se	 de	 dor	 na	 cabeça	 e	 30,8%(4)	 nos	 membros
superiores	na	parte	anterior,	na	parte	posterior	80%(8)	sentiam	dor	no	tronco;	Em	João	Pessoa,	37,5%(6)	relataram
dor	42,9%(6)	na	região	anterior	dos	membros	inferiores	joelho	e	40%(9)	na	região	posterior	do	tronco.	Em	Campina
Grande,	 73,3%(11)	 estavam	 com	 dor,	 53,3%	 sentia	 dor	 nos	 membros	 inferiores	 na	 parte	 anterior	 joelhos,	 dessas
73,3%(11)	 que	 sentiram	 dor	 na	 parte	 posterior	 as	 queixas	 maiores	 foram	 no	 tronco	 56,2%	 (9).	 Conclusão:	 Dor
Crônica	pode	 ter	 relação	com	o	perfil	dos	 indivíduos,	geralmente	portadores	de	patologias	crônicas.	Desta	 forma	os
enfermeiros	realizando	uma	boa	avaliação	pode	intervir	no	tratamento	contribuindo	para	a	segurança	e	a	qualidade	da
assistência.	Pesquisa	financiada	pelo	Acordo	Capes/Cofen	Edital	nº27/2016.


