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Resumo:

A Sindrome Baby blues ou “tristeza pds-parto” como designado pela a maioria dos autores brasileiros é definido
como uma alteracdo psicoldgica frequentemente na puérpera, devido a instabilidade emocional, & mudancas
repentina, e o medo de ser incapaz de cuidar do recém-nascido. Estabeleceu como objetivo da pesquisa Identificar a
sindrome baby blues em puérperas na atencao béasica a salde. Por se tratar de uma pesquisa com seres humanos, o
estudo deve obedecer aos aspectos da Resolucdo do Conselho Nacional de Saldde (CNS) n? 466/2012. Trata-se de
uma pesquisa descritiva exploratéria, com abordagem qualitativa, no qual o estudo foi realizado com as
gestantes/puérperas atendidas na UBS da zona leste de Teresina, os dados foram coletados no periodo de
setembro/2017 a fevereiro/2018, que foi realizado através de uma entrevista semiestruturada em trés etapas, o
pesquisador acompanhou a gestante do terceiro trimestre de gestacdo até 30 dias pds-parto. Apds a coleta e
transcricdao dos dados apresentacdao das informacbes ocorreu por meio da elaboracdo de categorias teméticas. A
Descoberta da gravidez proporciona diversos tipos de emoc0es, alegria, tristeza, ansiedade, medo, na maioria das
vezes surpresa, e um sentimento peculiar de cada mulher que vivéncia este momento. Além dos fatores psicoldgicos
como o medo, ansiedade e da total dependéncia do RN a made faz ela se sentir insegura.lsso faz reconhecer a
necessidade dos profissionais de salde em conhecer sobre a sindrome baby blues, a importancia da identificacdo e do
apoio a esta puérpera.



