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Introducao: O envelhecimento populacional retrata uma realidade em que as doencas neurodegenerativas como a
Doenca de Parkinson (DP) e a Doenca de Alzheimer (DA) ganham destaque. Estas patologias demandam a
necessidade de um cuidador, na sua maioria familiar, para desenvolver os cuidados béasicos, ocasionando prejuizo para
sua saude em decorréncia da sobrecarga e estresse associados. Neste sentido, as tecnologias leve-duras sao
caracterizadas como a utilizagcdo de conhecimentos estruturados que nao exigem altos recursos tecnolégicos para sua
realizacao, e possibilitam estimular a autonomia dos cuidadores proporcionando-lhes melhoria na qualidade de vida.
Objetivo: relatar a experiéncia dos académicos do curso Bacharelado em Enfermagem sobre o uso de tecnologias
leve-duras em um grupo de extensdo. Metodologia: estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, proveniente do
projeto de extensdo “Reviver”, realizado na Universidade Federal do Amapa (UNIFAP), que presta assisténcia a
portadores da DP e DA. A equipe de Enfermagem desenvolve atividades de educacdo em salde direcionada aos
cuidadores. Sao utilizadas tecnologias leve-duras como recurso de intervencao para a promocdo da saude, tais como
rodas de conversa, dinamicas, caminhadas, bem como jogos estimulantes das funcdes cognitivas. Resultados: foi
observado que durante as rodas de conversa os cuidadores se mostram interessados nas tematicas abordadas, e
demonstram aceitacao das orientacdes repassadas, principalmente sobre alimentacao saudavel e autoestima. Nas
dinamicas, notou-se a participagdo ativa dos cuidadores, evidenciando os beneficios da interacdo social para os
mesmos. Percebeu-se o interesse em realizar as caminhadas, que incentivam a adocao de habitos de vida saudaveis.
Nos jogos estimulantes da cognicdo, foi possivel identificar dificuldades na resolucdo dos jogos da meméria e caca
palavras, o que sugere que os cuidadores possam estar mentalmente cansados. Para a Enfermagem, atuar com os
cuidadores possibilitou compreender a dinamica familiar quanto a sobrecarga de cuidados. Conclusdo: a utilizagdo das
tecnologias leve-duras para a educacdo em saulde ao cuidador familiar de portadores da DP e DA é positiva,
evidenciada pela aceitabilidade das orientacdes sobre a salde e participacdo ativa dos cuidadores, possibilitando
instrui-los quanto a valorizacdo dos habitos de autocuidado, essencial para a sua saude biopsicossocial.



