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INTRODUCAO: As Ulceras venosas estdo associadas a hipertensdo venosa dos membros inferiores e
correspondem ao percentual que varia, aproximadamente, de 80% a 90% das Ulceras encontradas nesta localizacao.
Entre as diversas substancias que podem ser utilizadas no tratamento tépico das Ulceras venosas encontra-se o
plasma rico em plaquetas (PRP), que consiste em um concentrado autélogo de plaguetas em um pequeno volume de
plasma obtido mediante centrifugacdo do sangue . OBJETIVO GERAL: Conhecer a producdo ciéntifica sobre o uso do
PRP no tratamento de Ulceras venosas crénicas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Os
critérios de inclusdo foram: publicacbes que abordassem o tema, independente do desenho e abordagem
metodoldgica; publicados na lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, no periodo de 2011 a 2019. Foram excluidos
editoriais, cartas ao editor, publicacdes repetidas e teses. Entre os dias 01 e 02 de setembro de 2019 foi realizada a
busca nas bases de dados LILACS, MEDLINE. Foram utilizados os descritores PRP, Ulcera venosa e cicatrizacdao em
portugués e inglés com o uso do operador booleano AND. RESULTADOS: Foram encontrados um total de 38
publicacées, sendo que apds a aplicacdo dos criterios de exclusao permaneceram 12 artigos. O maior nimero de
estudos foi publicado no ano de 2017 (n=3 25%). No que tange ao idioma de publicacdao, todos os artigos
selecionados eram em ingles. Os estudos demonstraram que o uso do Plasma Rico em Plaquetas no tratamento de
Ulceras venosas apresentou nenhum ou pouco evento adverso e auséncia de eventos adversos graves, é considerado
um procedimento seguro, simples, barato e biocompativel. O PRP pode ser usado em associacao ao LED e a terapia
compressiva. Os artigos ressaltam que nao hé padronizacdo do procedimento, e que sdo necessarios mais estudos
randomizados com amostras maiores para estabelecer um protocolo padrdo para a preparacao do PRP. Estudos
adicionais com maior periodo de segmento sao necessarios para confirmar ou refutar a efetividade da sua indicacao
para Ulceras venosas. CONCLUSAO: A aplicacdo do plasma rico em plaquetas em ulceras croénicas é uma terapia
promissora. A efetividade desse tratamento para cicatrizacdo em Ulceras venosas precisa ser melhor avaliado em
estudos com desenhos metodologicos mais robustos e efetivos.



