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Objetivo: Avaliar até o sexto més do periodo pds-parto a autoeficacia de puérperas quanto ao seu potencial de
amamentar. Método: Estudo longitudinal abordagem quantitativa, com 60 mulheres no puerpério, de Julho/2017 a
Abril/l2018, em trés momentos: no Alojamento Conjunto do Hospital Municipal de Ji-Parand, e apés em dois momentos
por telefone. Dados compilados em planilha eletrénica do Microsoft? Office Excel, analisados pelo método de
Estatistica Simples. Resultados: A associacao dos dados sociodemograficos com as varidveis raca, escolaridade e
remuneracado nao interferiu nas médias, ja referente a antecedentes obstétricos houve significancia com ter desejo e
sentimento de obrigacao em amamentar. Sobre dias de aleitamento, a maioria das mulheres permaneceu
amamentando até o sexto més, prevalecendo a forma exclusiva e quanto as médias de autoeficdcia nenhuma
apresentou baixa. Conclusdo: Mesmo que os fatores isolados ndo obtiveram correlacdes fortes com a autoeficacia,
vale ressaltar que todas as puérperas tinham altos indices contribuindo para a manutencéo do aleitamento e de forma
exclusiva.



