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Resumo:

O transtorno bipolar é uma enfermidade conhecido como doenca maniaco - depressiva em que a pessoa sofre
alteracbes incomuns de humor sendo identificado em aproximadamente 1 a 4% da populacao mundial, sendo
considerada uma das principais causas de suicidio entre jovens adolescentes e adultos. Objetivo: Analisar junto a
literatura sobre a neuroplasticidade em pacientes com transtornos bipolar e as alteracées acometidas no Sistema
Nervoso Central (S.N.C.). Método: Este estudo trata- se de uma revisao literaria do tipo integrativa. Para a forma da
aquisicdo de dados foram utilizados os descritores em ciéncia da salde da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) nos
seguintes idiomas inglés, alemao, italiano, espanhol e portugués, sendo os mesmos: Plasticity, Neuroplasticidade,
Depress, Neural Plasticity, Transtorno de Humor - Afetivo, Neuroplasticité e Neuroplasticita. Foram realizadas
pesquisas no banco de dados o Ministério da Saude (M.S.), Organizacdo Mundial da Saude (O.M.S.), Portarias e
Decretos da Constituicao Brasileira. Para compor este trabalho, foi realizada uma revisao direcionada e conduzida com
uma busca na base de dados, Lilacs®, Google School, MEDLINE e SciELO®, juntamente com pesquisa realizadas em
livros. Como recorte histérico foi utilizado artigos nos periodos de 2000 e 2019 sendo alguns mais antigos para
discorrer processos histdricos. Resultados: Foram encontrados 389 artigos sobre neuroplasticidade e transtorno
bipolar. Como critérios de inclusao foram utilizados artigos que mostraram dominancia do assunto sobre plasticidade
neuronal (P.N.)e Transtorno Bipolar e suas alteracées nas sinapses e neurénios em todo o SNC tanto fisiolégico como
farmacoldgico. Como critérios de exclusdo tiveram 353 artigos por ndo apresentarem tema relevante a pesquisa.
Apds a selecdo por titulo e resumo, 36 artigos foram lidos na integra, sendo que 3 foram excluidos por nao
contemplarem o objetivo da presente pesquisa totalizando no final 33 artigos e 4 livros revisados. Conclusao: Poucos
artigos foram encontrados que correlacionem a plasticidade neuronal em pacientes que tem transtorno bipolar,
estudos tem mostrado eficacia na reconstrucao nos neurdnios e axo6nios com a insercdo do nervo ciadtico diretamente
no cérebro. Em algumas pesquisas mostraram a proteina mTOR como um grande marcador para o restabelecimento
na depressao e atua juntamente com a PN e as atividades fisicas.



