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INTRODUCAO: A diminuicdo da passagem de sangue para o coracdo acarreta na morte das células cardfacas. Este
fendbmeno caracteriza-se por infarto agudo do miocardio (IAM), ou ainda, conhecido usualmente, por ataque cardiaco
ou infarto. Tem como motivo principal, o acimulo das placas de gordura na porcao interna das artérias responsaveis
por transportarem sangue arterial ao coracao. OBJETIVO: Avaliar os aspectos que norteiam a dor toracica como um
dos principais sintomas associados ao IAM. METODOLOGIA: Para o desenvolvimento desse estudo foi realizado uma
revisao bibliografica entre maio e junho de 2018, onde foram consultados artigos presentes na Biblioteca Virtual em
Saude e por artigos cientificos selecionados por meio de busca no banco de dados do Scielo, foram utilizados os
seguintes descritores: “dor”; “manejo da dor”; “infarto agudo do miocardio” onde foram selecionados trés artigos que
nortearam o estudo dentre eles, dois da MEDLINE e um da plataforma LILACS. RESULTADO: Foi constatado que na
avaliacdo da dor toracica é possivel realizar o diagndstico precoce do IAM, que visa prevenir e limitar os danos
causados ao musculo cardiaco, para que possam ser aplicados os cuidados emergenciais, aumentando assim, a
chance de sobrevida do paciente infartado para sua melhor reabilitagao. Desta forma, a dor tipica é precordial, com
irradiacdo para membros superiores (preferencialmente a esquerda), mandibula, ombros, dorso e regidao epigastrica,
tendo agregados sintomas como dispneia, diaforese, nduseas e vomitos, palidez e extremidades frias. Entretanto, é
possivel verificar que os sintomas tipicos se apresentam em uma parcela dos pacientes, sendo que, sintomas atipicos
podem ser percebidos em grupos como idosos, mulheres e diabéticos, o que pode acarretar em diagndstico erréneo
de outras patologias. CONCLUSAQ: Foi concluido com esse estudo que a dor toracica é um dos principais sintomas do
IAM e deve ser avaliada rapidamente para que haja os devidos cuidados, assim como associar a dor toracica com
outros sintomas para que possa ser revertido o caso de IAM e traga beneficios ao paciente diminuindo as
probabilidades de desenvolver sequelas. Descritores: Dor; Manejo da Dor; Infarto Agudo do Miocéardio.



