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Resumo:

ALEITAMENTO MATERNO COMO FATOR PROTETOR CONTRA O CANCER DE MAMA O presente estudo trata-se de
uma revisao bibliogréfica narrativa e tem por objetivo descrever as evidéncias cientificas publicadas na literatura a
respeito da efetividade do aleitamento materno como fator protetor contra o cancer de mama. O método de buscas
se deu por pesquisas em bases cientificas: Cadernos do Ministério da salde, Dados do Instituto Nacional do Cancer
(INCA) e pesquisa nas bases de dados Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
ScientificElectronic Library Online (SciELO), Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), Bireme, Pub-
Med, Redalyc - Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal, American Association for
CancerResearsh e Google académico para buscas de repositérios digitais.Os critérios para selecdo levaram em
consideracdo estudos de carater nacional e internacional e a similaridade dos objetivos. Os resultados levantados e
aqui expostos demonstram que o aleitamento materno esta diretamente relacionado com a reducdo do risco para o
cancer de mama e, sua efetividade liga-se comprovadamente ao tipo mais predominante de neoplasia mamaria
porem, inUmeras mulheres ainda desconhecem tal beneficio. Conclui-se que o conhecimento por parte da populacdo
feminina sobre a protecao contra o cancer de mama provinda do amamentar é um fator extremamente importante
para que a pratica de lactacdo seja compreendida, executada e continua, sendo de fundamental importancia que
enfermeiro trabalhe durante o pré natal orientacdes voltadas aos beneficios que a pratica da amamentacdo conferem
instantaneamente e progressivamente as mulheres. Palavras Chaves: Amamentagcao, neoplasia da mamaria,
Prevencao e controle, Saude da mulher Tema central: Saude Materno-Infantil.



