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Resumo:

O problema principal associado com a cegueira é a auséncia de visdo. No entanto, um fator secundario que pode
ter um grande impacto sobre a sadde e o bem-estar das pessoas com deficiéncia visual (PDV) é o rompimento de seu
ciclo de sono-vigilia. O objetivo foi analisar as producdes cientificas sobre os distlrbios do sono e ritmicidade circadiana
em pessoas cegas. Trata-se de uma Revisao integrativa de artigos publicados em portugués, inglés e espanhol nas
bases de dados eletrénicas PUBMED, CINAHL, SCOPUS e LILACS, utilizando os descritores “Sleep Disorders” OU
“Sleep”, “Blindness” OU “Visually Impaired”. Foram selecionados 8 artigos. Os disturbios do ritmo circadiano do sono e
manifestacdes clinicas identificados foram categorizados de acordo com a International Classification of Sleep Disorders
(ICSD-3) de 2014. Discussdo: Verificou-se a prevaléncia dos disturbios do sono em pessoas com deficiéncia visual,
como: laténcia do sono aumentada, tempo do sono reduzido, sonoléncia excessiva diurna e sono fragmentado.
Conhecer os disturbios do sono e a ritmicidade circadiana em individuos com deficiéncia visual é necessario para
premeditacdo de planos de cuidados que regulem com seguranca o ciclo sono-vigilia nesses individuos.



