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Resumo:

Os primeiros socorros sao procedimentos e cuidados de urgéncia, prestados de inicio a uma pessoa ou vitima, em
situacdes de acidentes ou mal subito no lugar onde o caso estad acontecendo. Sendo estes cuidados capazes de salvar
vidas e evitar que condicdes mais graves ocorram. De acordo com a Lein? 13.722, de 4 de outubro de 2018, a qual,
torna obrigatéria a capacitacdo em nocOes bdsicas de primeiros socorros de professores e funciondrios de
estabelecimentos de ensino publicos e privados de educacdo basica e de estabelecimentos de recreacao infantil.
Portanto, diante deste cendrio, entende-se que as técnicas de primeiros socorros precisam ser trabalhadas nos
espacos educacionais; e tanto os educadores como os estudantes precisam estar capacitados para esse tipo de
situacao. Objetivou-se orientar os profissionais que lidam com criancas em instituicdo de ensino a prestar assisténcia
inicial nos principais acidentes, assim como as medidas preventivas; capacitacdo e/ou a reciclagem de parte dos
professores e funciondrios dos estabelecimentos de ensino e recreacdo; capacitacdo dos estudantes da instituicdo
sobre primeiros socorros. Apds levantamento bibliografico e treinamento dos envolvidos, iniciaimos o processo para
capitacdo do publico alvo, realizando primeiramente o contato com as coordenacdes para pactuarmos o melhor
momento para essa abordagem sem prejuizo das atividades do plano ensino, apds decisdo conjunta iniciamos a
capacitacdo e/ou reciclagem do educadores e estudantes. O treinamento foi realizado em forma de palestra
participativa e atividades praticas nos laboratérios de semiotécnica e semiologia da Catdlica de Vitéria Centro
Universitario. Foram criadas pdginas nas redes sociais com o intuito de divulgar o projeto e ser um canal para repasse
de conhecimento em primeiros socorros e esclarecer duvidas que fossem enviadas. Tendo 30 participantes do
treinamento, entre eles haviam educadores, coordenadores, auxiliares pedagdgicos e recreadores, sendo realizados 5
encontros com duracao em média de 3 horas cada, em tempo compreendido durante 1 més. O treinamento foi muito
satisfatdrio visto que os participantes se tornaram assiduos aos encontros, verbalizaram muitos elogios e indicaram o
treinamento a outras instituicdes além de sanarem as duvidas. E de vital importancia a prestacdo de atendimentos
emergenciais. Conhecimentos simples muitas vezes diminuem o sofrimento, evitam-se complicacdes futuras e podem
inclusive em muitos casos salvar vidas.



