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Resumo: INTRODUCAQ: O projeto de extensdo é um importante canal de comunicacdo entre a universidade e a
sociedade. Logo, os académicos tém a oportunidade de conhecer a realidade e desenvolver competéncias para o
enfrentamento de vérios problemas que permeiam este meio. O projeto Promovendo Aleitamento Materno do curso
Enfermagem UPF, vem com proposta de encorajar o aleitamento materno (AM), em um Hospital no municipio de
Passo Fundo (RS), elevando os beneficios, fortalecimento o sistema imune do recém-nascido e a reduzindo em 13% as
taxas de mortalidade em criancas menores de cinco anos. OBJETIVO: As acdes visam desenvolver a capacidade de
transmitir o conhecimento dos estudantes que realizam acdes relacionadas a técnica adequada do AM as mulheres e
seus acompanhantes na maternidade. METODOLOGIA: Os académicos se mobilizam de forma voluntaria, com um
plano de intervencdo, realizando através deste, orientacdes, acompanhamento e avaliacdo das mamadas.
RESULTADOS: Os discentes buscam a crescente conscientizacdo das maes e dos familiares sobre a relevante
importancia do leite materno, refletindo no aumento das taxas de AM exclusivo nos seis primeiros meses de vida do
bebé nessa populacdo. CONCLUSAO: A experiéncia foi fundamental para a evolucdo dos académicos de enfermagem,
pois permitiu que os mesmos vivenciam as dificuldades reais frente ao processo de amamentagao, progredindo desta
forma em suas habilidades, competéncias e conhecimento adquirido durante sua formacao académica.



