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Introducdo: a roda de conversa é uma tecnologia em saulde classificada como tecnologia leve, cujo seu objetivo
basico é partilhar os conhecimentos, valorizando os saberes e a experiéncia dos participantes. A tecnologia
supracitada quando trabalhada em consonancia com a educacdo em salde configura-se como uma importante
estratégia de promogao a salde, com vista a conscientizagdo individual e coletiva, no sentido da busca de saude,
bem-estar e qualidade de vida. Objetivos: relatar a experiéncia dos académicos do curso Bacharelado em Enfermagem
sobre a aplicacdo da roda de conversa como tecnologia em saldde empregada no Grupo de Extensdo de Apoio as
Gravidas Adolescentes (GEAGA). Metodologia: trata-se de um estudo descritivo, caracterizado como relato de
experiéncia, oriundo do trabalho da equipe multidisciplinar do GEAGA que visa trabalhar com grdvidas adolescentes
primigestas, sem agravos a salde, que fazem seu pré-natal na Unidade Basica de Salde (UBS) da Universidade
Federal do Amapa (UNIFAP). Resultados: A partir das atividades de educacao em salde desenvolvidas pelo GEAGA,
observou-se que as grdvidas e seus acompanhantes que tiveram conhecimento cientifico relacionado ao momento do
parto e dos cuidados ao recém-nascido, que anteriormente, era limitado em razdo da inexperiéncia e pela difusdo de
conhecimentos empiricos relacionados ao saber implicito de seus antepassados. Com o compartihamento do
conhecimento cientifico entre as informacdes relacionadas ao parto e cuidados com o recém-nascido, entre a equipe
do GEAGA e as participantes, possibilitou o feeback, possibilitando assim a troca de experiéncias, conhecimentos e
respondendo dlvidas e desmistificando idéias erréneas acerca do parto. Conclusdo: evidenciou-se que a roda de
conversa é uma 6tima ferramenta de educacdo em salde para a Enfermagem e para as demais areas da saude,
relacionada a assisténcia e cuidado das pessoas em geral, pois este método é dinamico, interativo e estimula a
participacao ativa das gestantes e companheiro/acompanhante, estabelecendo o processo de ensino-aprendizagem
por meio de troca de saberes e experiéncias.



