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Introducao: A Licenciatura em enfermagem encontrou na linguagem teatral um meio de aprimorar as relagdes
humanas e a comunicacdo, permitindo aos graduandos enquanto futuros professores uma visao integral do coletivo
(turma) e de cada aluno, proporcionando atividades educativas que auxiliam no processo de ensino e aprendizagem
de modo Unico, de acordo com a demanda de cada turma. O presente trabalho tem como objetivo relatar as
experiéncias dos autores, através dos reflexos positivos proporcionados por aulas teatrais oferecidas pelo curso de
licenciatura em enfermagem. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, resultante da experiéncia
vivenciada pelos autores em aulas teatrais oferecidas como um complemento incluso na grade curricular do curso de
licenciatura em enfermagem da Faculdade Arthur S& Earp Neto, localizada em Petrépolis-R]. As aulas teatrais
estabeleceram-se semanalmente, no periodo de fevereiro a abril de 2019, das 14:00h as 18:00h, totalizando no final
seis encontros teatrais. Nesses encontros foram realizados exercicios do tipo corporal, vocal, respiratério, de
observacdo e concentracdo, que auxiliaram no relaxamento e aquisicdo de postura corporal através da realizacdo de
cenas de improviso que eram sugeridas pelos preceptores. Além disso, os exercicios teatrais estimulavam o trabalho
em equipe, através do desenvolvimento do didlogo e das respostas corporais estabelecidas a fim de alcancar um
objetivo final. Resultados: Ao final das aulas teatrais foi possivel identificar reflexos positivos percebidos pelos autores,
como a perda da timidez, o desenvolvimento de postura profissional frente as demandas de um docente, o
aperfeicoamento dos significados obtidos ao se observar um grupo, a compreensao da relacdo dialdégica entre
professor e aluno, o progresso da comunicacao e do uso de variados tipos de “linguagem” no processo ensino e
aprendizagem, e o fortalecimento da empatia, que foi um dos reflexos mais importantes notado pelo grupo.
Concluséo: As aulas teatrais muito contribuiram para o aperfeicoamento dos autores enquanto alunos e futuros
enfermeiros professores, os exercicios teatrais produziram reflexos significativos na vida intra e extra académica,
pessoal e profissional de cada licenciando. Percebeu-se que as atividades teatrais foram promotoras de muitos
beneficios para a formacao do enfermeiro docente, pois foram trabalhadas através de uma linguagem simples,
dindmica, moderna, divertida e muito motivadora.



