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Resumo:

O	 Problema	 com	 saneamento	 básico	 e	 o	 lixo	 são	 parâmetros	 de	 vida	 saudável,	 em	 muitos	 lugares	 o	 lixo
compromete	seriamente	o	ambiente	e	a	vida	da	população	em	seu	entorno	(MOURA,	GONCALVES;	JUNQUERIA	2018).
Todos	 tem	parcela	 de	 responsabilidade,	 o	 lixo	 gera	 inúmeras	 doenças,	 pois,	 ele	 é	 porta	 de	 entrada	 para	 vetores	 e
doenças,	como	leptospirose,	dengue	dentre	outras.	À	melhor	solução	ou	opção	para	este	problema,	é	a	reciclagem,
pois	 transforma	o	 resíduo	em	um	novo	material	utilizável	 com	menor	custo,	despolui	e	poupa	o	meio	ambiente.	As
dificuldades	financeiras,	o	grande	consumo	e	produção	de	lixo	traz	solução	e	problemas	enfrentados	por	catadores	de
recicláveis	 no	 país.	 Uma	 população	 invisibilizada	 que	 enfrenta	 extenuantes	 jornadas	 de	 trabalho	 em	 condições
insalubres	e	degradantes;	Este	 relato	 traz	a	experiência	de	uma	acadêmica	de	enfermagem,	que	ao	sair	as	 ruas	e
Associaçao	 de	Catadores	 de	Recicláveis,	 em	busca	 de	 conhecer	 e	 entender	 quem	 são	 estes	 sujeitos,	 como	 vivem,
como	 trabalham	 e	 ao	 mesmo	 tempo,	 levar	 orientações	 de	 promoção	 e	 prevenção	 saúde,	 uma	 vez	 que	 muitas
morbidades	advem	do	contato	com	o	lixo	sem	o	uso	de	EPI	e	a	importância	de	acompanhamento	e	tratamento	caso
haja	algum	acidente	com	perfuro	cortante	entre	outros.	Palavras-chave:	Enfermagem,	promoção	a	saúde,	catadores
de	recicláveis.


