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Resumo:

As Lesbes por Esforcos Repetitivos e as Doencas Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho decorrem das
relacdes geradas no processo de trabalho e sdo caracterizados pela ocorréncia de varios sintomas, sendo considerada
uma das maiores causas de afastamento do trabalho ou aposentadoria por invalidez. O objetivo desse estudo é
subsidiar conhecimentos acerca das principais doencas ocupacionais (Lesdes por Esforcos Repetitivos e as Doencas
Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho). Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica de cardter exploratério
caracterizada por ser desenvolver baseada em materiais jd elaborados, constituido principalmente de livros e artigos
cientificos. Neste tipo de pesquisa o pesquisador é colocado em contato com aquilo que ja foi publicado sobre o
assunto, abrangendo o conhecimento e explorando o desenvolvimento de uma nova abordagem. Os principais
impactos gerados por essas doencas no individuo acometido, sdo: dores, sensacao de incapacidade, sofrimento
psiquico e até invalidez. A observacdao de alguns aspectos simples do cotidiano pode ajudar na prevencao dessas
sindromes, fazendo-se necessario orientar e educar os trabalhadores quanto as questdes de saude do trabalhador na
LER/DORT, e da importancia de trabalhar a ergonomia.



