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Resumo:

As lesdes autoprovocadas sdo lesdes e envenenamentos em que o individuo confere a si mesmo, como as
tentativas de suicidio. Dentro destas acdes podem estar arranhdes, cortes até a amputacdo de membros. Alguns
fatores de risco ao comportamento suicida estdo associados a vulnerabilidade em distlrbios patoldégicos, ambientais e
motivacdes do meio social, podendo incluir depressao, ansiedade e alcoolismo. O objetivo é apresentar o perfil dos
casos de internacdes por lesGes autoprovocadas em um comparativo nos anos de 2008 e de 2018, segundo os
registros do estado de Santa Catarina. Trata-se de um estudo ecolégico sobre os casos de internacdes por lesdes
autoprovocadas no estado de Santa Catarina, em comparativo dos anos de 2008 e 2018. Os dados foram coletados
no Sistema de Informacao Hospitalar (SIH), e as seguintes varidveis foram analisadas: faixa etaria e macrorregido de
ocorréncia. A partir destes dados foram calculados frequéncias relativas, coeficientes e razdo, assim como
porcentagem e cdlculo de razdo. O nimero de casos de internacdo hospitalar por autoagressao dos ultimos 10 anos
(2008 a 2018) no estado de Santa Catarina, teve um total de 3418 internacdes. A faixa etdria com maior prevaléncia
no ano de 2008 foi a de adulto (40 e 49 anos de idade) com 22,2% e a menor taxa na faixa etdria de idosos (mais
de 60 anos) com 7,6%. Ja em 2018 a prevaléncia foi adulto jovem com 30% dos casos de internacdo e a menor taxa
a de criancas (0 a 9 anos) com 1,2%. A macrorregidao que apresentou maior coeficiente no ano de 2008 com 5,3 foi
nordeste e a de menor a serra catarinense com zero casos registrados. Entretanto, no ano de 2018 o maior
coeficiente foi a serra catarinense com 39 casos, mostrando aumento de 100%, e o menor a nordeste com 1,2
casos. Frente aos dados apresentados, nota-se um aumento significativo (315 casos) nos registros de internagdes em
um espaco de 10 anos (2008 e 2018). Enfatiza-se assim a necessidade da atuacao dos profissionais da enfermagem
na execucdo da promocado da salde em centros educativos, convivio social e de cuidados pessoais, buscando instruir
a populacdo para que procurem a assisténcia de saude. Problemas com estado mental do individuo como depressao,
estresse, uso de substancias psicoativas entre outros devem ser considerados. Profissionais da atencao basica,
servicos psicossociais tem de serem os propulsores destas acdes dentro da comunidade, familia e do préprio individuo.



