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Introducdo: O consumo de drogas licitas e ilicitas é uma preocupacdo mundial, os adolescentes possuem maior
vulnerabilidade para experimentacao e uso abusivo de drogas devido a fatores como: a sensacao juvenil de
onipoténcia, o desafio a estrutura familiar e social, e a busca por novas experiéncias. Sabe-se que os adolescentes
procuram pouco os servicos de salde, e os profissionais da atencdo bdasica realizam atividades intersetoriais de
promocao da salde, em escolas e/ou espagos da comunidade sobre o tema. Portanto, essa revisdo de literatura foi
orientada pela seguinte questdo: quais os fatores que influenciam o uso precoce e abusivo de &lcool e drogas na
adolescéncia? O conhecimento dos fatores favorece a proposicao de formas de intervencao. Objetivo: Analisar os
fatores que influenciam o uso precoce e abusivo de alcool e drogas na adolescéncia. Método: revisao integrativa da
literatura, realizada nas bases de dados LILACS, MEDLINE, BDENF e na biblioteca SCIELO, com utilizacdao dos
descritores “Alcoolismo”, “Drogas ilicitas”, “Adolescente” e “Comportamento do adolescente”. Critérios de inclusao:
publicacbes na integra, dos Ultimos cinco anos e com apresentacdo de fatores que influenciam o uso precoce e
abusivo de dlcool e drogas na adolescéncia, publicado nos Ultimos 5 anos. Critérios de exclusdo foram: publicacdes
duplicadas, relatos de experiéncia, artigos de reflexao e estudos nao relacionados ao tema. Resultados: Dentre as
1336 publicacées encontradas, 551 tiveram seus titulos e resumos lidos e, mediante os critérios de inclusao e
exclusdo, foram selecionadas para leitura na integra 22 artigos, que foram publicados em periddicos nacionais e
pertencentes a drea da saude. No tocante ao processo de andlise teméatica emergiram duas categorias, a primeira
“Fatores que influenciam o uso e abuso de dlcool na adolescéncia” e a segunda referente as “Condutas adotadas pela
enfermagem frente aos adolescentes usudrios de alcool e outras drogas”.Conclusao: O consumo dessas drogas entre
os adolescentes tem influéncia de multiplos fatores, o conhecimento deles ajuda a elaborar melhores estratégias de
promocao da saude dirigidas a eles e suas familias, bem como politicas publicas que favorecam a pratica de esportes
e ao acesso a atividades culturais.



