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Introdução:	O	consumo	de	drogas	 lícitas	e	 ilícitas	é	uma	preocupação	mundial,	 os	adolescentes	possuem	maior
vulnerabilidade	 para	 experimentação	 e	 uso	 abusivo	 de	 drogas	 devido	 a	 fatores	 como:	 a	 sensação	 juvenil	 de
onipotência,	o	desafio	à	estrutura	 familiar	e	 social,	 e	a	busca	por	novas	experiências.	Sabe-se	que	os	adolescentes
procuram	 pouco	 os	 serviços	 de	 saúde,	 e	 os	 profissionais	 da	 atenção	 básica	 realizam	 atividades	 intersetoriais	 de
promoção	da	saúde,	em	escolas	e/ou	espaços	da	comunidade	sobre	o	tema.	Portanto,	essa	revisão	de	 literatura	foi
orientada	 pela	 seguinte	 questão:	 quais	 os	 fatores	 que	 influenciam	 o	 uso	 precoce	 e	 abusivo	 de	 álcool	 e	 drogas	 na
adolescência?	 O	 conhecimento	 dos	 fatores	 favorece	 a	 proposição	 de	 formas	 de	 intervenção.	 Objetivo:	 Analisar	 os
fatores	que	 influenciam	o	uso	precoce	e	abusivo	de	álcool	e	drogas	na	adolescência.	Método:	 revisão	 integrativa	da
literatura,	 realizada	 nas	 bases	 de	 dados	 LILACS,	 MEDLINE,	 BDENF	 e	 na	 biblioteca	 SCIELO,	 com	 utilização	 dos
descritores	 “Alcoolismo”,	 “Drogas	 ilícitas”,	 “Adolescente”	 e	 “Comportamento	 do	 adolescente”.	 Critérios	 de	 inclusão:
publicações	 na	 íntegra,	 dos	 últimos	 cinco	 anos	 e	 com	 apresentação	 de	 fatores	 que	 influenciam	 o	 uso	 precoce	 e
abusivo	de	álcool	 e	drogas	na	adolescência,	 publicado	nos	últimos	5	anos.	Critérios	de	exclusão	 foram:	publicações
duplicadas,	 relatos	 de	 experiência,	 artigos	 de	 reflexão	 e	 estudos	 não	 relacionados	 ao	 tema.	 Resultados:	 Dentre	 as
1336	 publicações	 encontradas,	 551	 tiveram	 seus	 títulos	 e	 resumos	 lidos	 e,	 mediante	 os	 critérios	 de	 inclusão	 e
exclusão,	 foram	 selecionadas	 para	 leitura	 na	 íntegra	 22	 artigos,	 que	 foram	 publicados	 em	 periódicos	 nacionais	 e
pertencentes	à	área	da	saúde.	No	 tocante	ao	processo	de	análise	 temática	emergiram	duas	categorias,	a	primeira
“Fatores	que	influenciam	o	uso	e	abuso	de	álcool	na	adolescência”	e	a	segunda	referente	as	“Condutas	adotadas	pela
enfermagem	frente	aos	adolescentes	usuários	de	álcool	e	outras	drogas”.Conclusão:	O	consumo	dessas	drogas	entre
os	adolescentes	tem	 influência	de	múltiplos	 fatores,	o	conhecimento	deles	ajuda	a	elaborar	melhores	estratégias	de
promoção	da	saúde	dirigidas	a	eles	e	suas	famílias,	bem	como	políticas	públicas	que	favoreçam	a	prática	de	esportes
e	ao	acesso	a	atividades	culturais.


