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Resumo:

Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconhece as Infeccbes Relacionadas a Assisténcia a Saude
(IRAS) como um problema de ambito global. Dentre elas, destaca-se as Infeccdes Primarias de Corrente Sanguinea
(IPCS), que sao responsaveis pelo aumento do tempo e dos custos da hospitalizacdo,podendo causar repercussdes
sistémicas graves, como bacteremia, sepse ou até a morte. Objetivos: Analisar a implantacdo de um pacote de
medidas para prevencao das infeccdes primarias de corrente sanguinea. Metodologia: Estudo transversal, realizado
em um hospital filantrépico de alta complexidade, localizado no Norte do Paran&, no periodo de abril a dezembro de
2018. Como parte do pacote foram implantados dois bundles, um de insercao e um de manutencado do cateter. Para
o bundle de manutencéo foram eleitas cinco medidas fundamentadas em evidéncias cientificas: degermacado do sitio
de insercdo do cateter com clorexidina degermante, barreira méaxima de protecdo para médico e auxiliar (avental e
luvas estéreis, gorro, mascara e 6culos) ndo utilizacdo da veia femoral, confeccdo do curativo com clorexidina alcodlica
e utilizacdo de curativo convencional por 48 horas apds o procedimento. J& para o bundle de manutencdo foram
elencadas trés medidas: avaliacdo didria da necessidade da permanéncia do cateter central e justificativa, uso de
curativo com filme transparente apés 48 horas da insercao do cateter para facilitar a visualizacdo, e inspecdo didria
nos trés turnos para avaliar as condicbes do sitio de insercao. Paralelamente a isto, estabeleceu-se uma rotina de
visitas diarias por enfermeiros do Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar (SCIH) e residentes de enfermagem, com
o objetivo de retirar esses dispositivos invasivos quando desnecessarios e estimular o manejo correto. Resultados: No
periodo de julho de 2017 a marco de 2018, ou seja, 9 meses antes da implantacao do pacote de medidas, foram
notificados 74 casos de IPCS, j& no periodo de abril a dezembro de 2018, 9 meses apds a implantacdo, foram
notificados 35 casos, evidenciando uma queda de 52,7% nas infeccbes. Conclusdo: Os resultados obtidos apds a
implantacdo do pacote de medidas para prevencdo das IPCS evidenciaram um processo de trabalho que necessitava
ser remodelado, além de ter proporcionado uma mudancga de cultura na equipe de salde, tornando-a mais consciente
e preocupada com a retirada precoce dos dispositivos invasivos, proporcionando uma assisténcia mais segura.



