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Resumo:

O	acompanhamento	do	crescimento	e	desenvolvimento	infantil	faz	parte	da	avaliação	integral	da	saúde	da	criança
com	vistas	a	promoção	e	prevenção	de	agravos	e	doenças	contribuindo	na	qualidade	de	vida	e	na	geração	de	adultos
saudáveis.	 Para	 a	 avaliação	 do	 desenvolvimento	 infantil	 necessitamos	 de	 profissionais	 engajados	 e	 comprometidos
para	que	o	vínculo	seja	estabelecido	entre	o	profissional	e	a	 família	dessa	criança,	na	avaliação	de	diversos	saberes
sendo	de	extrema	necessidade	o	uso	de	estratégias	de	 intervenção	apoiadas	em	um	processo	educativo	permeado
pelo	 diálogo,conscientização	 e	 as	 necessidades	 de	 cada	 criança	 e	 sua	 família	 em	 sua	 particularidade,	 sendo	 o
profissional	enfermeiro	a	pessoa	de	suma	importância	nesse	processo.	O	objetivo	desse	trabalho	foi	desenvolver	um
instrumento	prático	de	puericultura	que	pudesse	ser	usado	pelos	enfermeiros	em	uma	unidade	básica	de	saúde	para
facilitar	o	atendimento	a	essas	crianças	realizadas	pelo	enfermeiro	nessa	unidade	de	saúde.	Como	metodologia	foram
pesquisadas	artigos	científicos	entre	os	anos	de	2000	a	2019	que	abordassem	a	temática	da	puericultura	para	que	o
instrumento	de	avaliação	fosse	desenvolvido	a	aplicado	nas	consultas	de	puericultura	realizados	pelos	enfermeiros	da
unidade	de	saúde.O	resultado	alcançado	com	esse	trabalho	foi	a	construção	de	um	roteiro	prático	para	a	realização	da
puericultura	 que	 atendesse	 as	 necessidades	 do	 profissional	 enfermeiro	 durante	 a	 sua	 consulta	 de	 enfermagem.	Ao
realizar	a	consulta	de	enfermagem	na	puericultura,	o	enfermeiro	promove	educação	em	saúde,	analisa	o	estado	do
desenvolvimento	neuropsicomotor	da	criança,	estabelece	vínculo	com	a	 família	o	que	contribui	no	acompanhamento
dessa	criança	ao	longo	da	sua	infância.	Conclui-se	portanto	que	a	puericultura	é	de	extrema	importância	na	avaliação
da	qualidade	de	vida	e	desenvolvimento	 infantil	 e	que	esse	acompanhamento	proporciona	maiores	 informações	aos
pais	sobre	a	saúde	da	sua	criança	e	qualidade	de	vida	para	uma	vida	saudável.


