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Introdução:	 Cuidados	 paliativos	 é	 aqueles	 que	 trazem	 o	 conforto,	 alivio	 do	 sofrimento	 e	 da	 dor,	 também	 como
uma	qualidade	melhor	nos	aspectos	físico,	psicológico,	social	e	espiritual.	Para	a	família	é	o	que	proporciona	o	conforto
durante	 todo	 o	 processo	 de	 adoecimento,	morte	 e	 luto.	Objetivo:	 Conhecer	 as	 produções	 cientificas	 relacionadas	 a
assistência	 de	 enfermagem	 no	 cuidado	 paliativo.	 Metodologia:	 Revisão	 da	 literatura,	 realizada	 em	 base	 de	 dados
eletrônica.	 Para	 a	 busca,	 foram	 utilizados	 descritores	 referentes	 à	 temática.	 Foram	 localizadas	 186
produções,submetidas	 à	 leitura	 dos	 títulos	 e	 resumos.	 De	 acordo	 com	 a	 adequação	 aos	 critérios	 de	 inclusão,
analisaram-se	 03	 produções	 científicas.	 Resultados:	Mediante	 a	 analise	 dos	 estudos	 percebe-se	 que	 estes	 cuidados
estão	 sempre	 permeados	 por	 sofrimento,	 dor	 relacionado	 a	 morte,	 com	 isso	 trazendo	 uma	 grande	 sobrecarga
emocional	 tanto	 ao	 cliente	 como	 a	 família.	 Diante	 desta	 evolução	 a	 uma	 preocupação	 em	 como	 vai	 ocorrer	 este
processo	é	recorrente,	gerando	uma	grande	ansiedade	relacionada	à	morte.	É	notado	que	os	familiares	ainda	não	tem
muito	 conhecimento	 sobre	 os	 cuidados	 paliativos	 e	 com	 isso	 tendo	 uma	 maior	 insegurança.	 A	 forma	 que	 os
profissionais	abordam	os	 familiares	do	doente	é	muito	 importante	para	elaboração	deste	processo	e	a	 inclusão	dos
mesmo,	auxiliando	a	compreender	os	cuidados	prestados	pela	equipe	multidisciplinar.	O	plano	terapêutico	no	cuidado
paliativo	 busca	 o	 alivio	 da	 dor,	 do	 sofrimento	 e	 a	 promoção	 de	 conforto.	 Conclusão:	 Conclui-se	 o	 cuidado	 paliativo
proporciona	 um	melhor	 cuidado	 e	 apoio	 para	 o	 paciente	 e	 a	 família.	 Ressaltando	 a	 importância	 do	 consenso	 entre
todos	os	autores	envolvidos	no	planejamento	da	assistência	e	na	tomada	de	decisão,	para	definir	os	cuidados.


