Trabalho apresentado no 222 CBCENF

Titulo: CUIDADOS PALIATIVOS: REVISAO INTEGRATIVA
Relatoria: Keli Tombini

Daisy Cristina Rodrigues

Gracy Schroeder

Autores: L
Danieli Damasceno Soares
bruna kauyne pereira plack
Modalidade: POster
Area: Tecnologias, Pesquisa, Cuidado e Cidadania
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: Cuidados paliativos é aqueles que trazem o conforto, alivio do sofrimento e da dor, também como
uma qualidade melhor nos aspectos fisico, psicolégico, social e espiritual. Para a familia € o que proporciona o conforto
durante todo o processo de adoecimento, morte e luto. Objetivo: Conhecer as producdes cientificas relacionadas a
assisténcia de enfermagem no cuidado paliativo. Metodologia: Revisdo da literatura, realizada em base de dados
eletrébnica. Para a busca, foram utilizados descritores referentes a tematica. Foram localizadas 186
producdes,submetidas a leitura dos titulos e resumos. De acordo com a adequacdo aos critérios de inclusao,
analisaram-se 03 producdes cientificas. Resultados: Mediante a analise dos estudos percebe-se que estes cuidados
estao sempre permeados por sofrimento, dor relacionado a morte, com isso trazendo uma grande sobrecarga
emocional tanto ao cliente como a familia. Diante desta evolucdo a uma preocupacao em como vai ocorrer este
processo é recorrente, gerando uma grande ansiedade relacionada a morte. E notado que os familiares ainda ndo tem
muito conhecimento sobre os cuidados paliativos e com isso tendo uma maior inseguranca. A forma que os
profissionais abordam os familiares do doente é muito importante para elaboracdo deste processo e a inclusdo dos
mesmo, auxiliando a compreender os cuidados prestados pela equipe multidisciplinar. O plano terapéutico no cuidado
paliativo busca o alivio da dor, do sofrimento e a promocao de conforto. Conclusao: Conclui-se o cuidado paliativo
proporciona um melhor cuidado e apoio para o paciente e a familia. Ressaltando a importancia do consenso entre
todos os autores envolvidos no planejamento da assisténcia e na tomada de decisdo, para definir os cuidados.



