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Introducdo: A unidade de terapia intensiva neonatal propicia uma experiéncia diferente daquela do ambiente
uterino, uma vez que este é o ideal para o crescimento e o desenvolvimento fetal, pois possui caracteristicas distintas,
sendo necessario em situacdes que o recém-nato nasce e requer cuidados especiais. objetivo: Os profissionais da
enfermagem s&o parte integrante da assisténcia, e realizam diversos procedimentos para assegurar a continuidade do
crescimento e desenvolvimento.Conhecer os aspectos da prematuridade associados aos cuidados da enfermagem.
metodologia: Revisdo integrativa da literatura, realizada na SCIELO e para a busca, foram utilizados descritores
referentes a tematica. Foram localizadas 30 producdes, submetidas a leitura dos titulos e resumos. De acordo com a
adequacao aos critérios de inclusdo, analisaram-se qualitativamente 05 producdes cientificas. resultados: A fragilidade
do prematuro contribui para a possibilidade eminente de riscos, agravos e sequela no desenvolvimento. Portanto, faz-
se necessario prever e considerar riscos e progndsticos para que se possa promover medidas preventivas como o
minimo manuseio dos bebés, ou seja, a agregacado dos cuidados para reduzir a manipulacao e o stress e contribuindo
para o seu crescimento e desenvolvimento. A manutencao de indicadores de salde aceitaveis implica em esforcos e
recursos que, a médio e longo prazo, resultem em modificacdes das condicbes de vida e salde, traduzindo-se em
qualidade de vida. Que nao esta atrelada somente as questdes do processo salde/doenca, mas reflete as condicoes
do nascer, sobreviver e existir. conclusdo:Foi possivel identificar que os recém-nascidos prematuros requerem
cuidados especificos devido sua fragilidade e que cabe ao profissional enfermeiro o planejamento da assisténcia que
sera realizada, afim de qualificar o cuidado.



