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Introducdo: O pé diabético consiste em uma infeccao, ulceracdo e/ou destruicdo dos tecidos profundos associados
a anormalidades neuroldgicas e varios graus de doenca vascular periférica nos membros inferiores. A atencao
primaria tem papel importante durante a realizacdo do rastreamento do risco de ulceracao?. Objetivos: Compreender
como idosos com Diabetes Mellitus tipo 2 realizam o autocuidado para a prevencao do pé diabético, assim como os
fatores que influenciam o autocuidado. Metodologia: Pesquisa qualitativa com método da hermenéutica-dialética® com
16 idosos que possuiam Diabetes Mellitus tipo 2. Resultados: Os participantes nao relacionam a Diabetes Mellitus
como fator de risco para lesdo nos pés e nao realizam o autocuidado terapéutico como prevencao. A avaliacdao dos
pés nao é rotina nas consultas de controle; aprender os cuidados com os pés é uma necessidade citada pelos idosos
para realizar o autocuidado. Conclusdo: A neuropatia periférica e pé diabético foram identificados entre os participantes
associada ao desconhecimento sobre o cuidado com os pés e o papel dos profissionais da atencdo primdria para a
prevencao das lesdes. A baixa adesdo ao controle da diabetes surgiu relacionada as baixas condicdes financeiras e ao
desconhecimento sobre como realizar o autocuidado. A avaliacao dos pés e o ensino do autocuidado devem inserir-se
em todas as consultas de enfermagem e visitas domiciliares para o acompanhamento de idosos com diabetes.



