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Resumo:

As mulheres criam expectativas quanto ao parto, devido o conhecimento que elas possuem sobre o assunto,
portanto é de suma importancia a humanizacdao e acolhimento dos profissionais de salde prestado a essas
parturientes, no qual as informacdes devem ser repassadas durante a gestacao, de forma que venha favorecer a
relacao entre a equipe e a gestante, o que ajuda na reducao da ansiedade dessas parturientes. Objetivou-se promover
a saude da mulher no ciclo gravidico-puerperal bem como incentivar acées de prevencdo das violéncias obstétricas na
atencdo a gestante gerando assisténcia em forma de educacdo em saude. A metodologia utilizada foi exploratéria
com abordagem direta e qualitativa. De acordo como preconizado pela Resolugdo 466/2012, do Conselho Nacional de
Salde esse projeto foi submetido pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos do Centro Universitario
Catdlico do E.S, no qual foi aprovado e contém o Parecer do nimero 2.316.374, pois se trata de um trabalho
realizado em local previamente agendado no municipio de Vitéria onde a extensionista do curso de enfermagem junto
com os voluntarios, realizou encontros quinzenais com gestantes. Esses encontros eram em forma de roda de
conversa para gestantes, abordando temas propostos e palestras relacionadas a gestacdo, parto e puerpério. Os
resultados alcancados foram a participacao ativa das mulheres durante os encontros, onde as mesmas tiravam
dividas, expuseram relatos de experiéncias de partos anteriores e tiveram grande aceitacdo das tematicas
propostas. Os académicos de enfermagem explicaram para as gestantes sobre todas as fases que elas se
configuram durante esse processo, desde o pré-natal até puerpério oportunizando o conhecimento e o
empoderamento da mulher. Considerando-se entdao que o “Bem nascer” como estratégias facilitadoras para tornar
mais amplo o conhecimento da gestante no periodo gravidico- puerperal, mudando positivamente seu olhar sobre o
momento que estad passando.



