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INTRODUCAO: A perspectiva do cuidado em salde na Atencdo Béasica (AB) requer um olhar ampliado as
necessidades dos sujeitos, capaz de perceber o processo salde-doenca para além das condicées clinicas e
biomédicas, levando em conta seus contextos comunitdrios e sociais. O espaco, pois, privilegiado, ocupado pela
Estratégia Saude da Familia (ESF) enquanto coordenadora do cuidado na perspectiva da integralidade em saude
abrange outros cendrios, praticas e outros campos de saber. Desse modo, as acbes multiprofissionais e
interdisciplinares na AB, de salde - situacdo esta acompanhada na quantidade de casos de disfonia emergentes
reflexo, por exemplo, do matricamento do Nucleo Ampliado de Salde da Familia e Atencdo Basica (NASF-AB)
demonstram o grau de importancia da articulacdo e do compartilhamento de saberes na resolutividade dos problemas
entre professores da rede publica de ensino do municipio de Bertolinia-Pl. OBJETIVO: Relatar atividades realizadas na AB
com professores a partir de rodas de conversa e oficinas de educacao em salde. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de acdes desenvolvidas pela ESF em parceria com o NASF-AB, com
professores da rede publica municipal de ensino, no municipio de Bertolinia-PIl. As atividades ocorreram no periodo de
janeiro a marco de 2017, a partir de Rodas de conversas e oficinas previamente agendadas. Foram realizadas um
total de 3 rodas de conversa (uma a cada més) nas UBS, com participacao da enfermeira, técnica de Enfermagem,
psicéloga, fonoaudidloga e média de 25 participantes. Concomitante, foi também realizada uma Oficina denominada
Oficina de Salde Vocal, culminando com as atividades deste periodo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Nas Rodas de
Conversa havia apresentacao dos participantes e sensibilizacdo a respeito do cuidado em salde - nocbes basicas de
higienizacao, alimentacdo saudavel e cuidados com a voz - de modo contextualizado com a rotina de trabalho dos
mesmos. O fechamento das discussdes culminou com a “Oficina de Saude Vocal”, onde foram reiterados aspectos da
fisiologia da voz, hdbitos nocivos a saude vocal, orientacdes de higiene vocal, aspectos emocionais no uso da voz no
trabalho e realizacdo de exercicios de aquecimento e desaquecimento vocal. Este Ultimo momento de carater
dinamico e motivador ao cuidado, visto tratar-se de exercicios simples passiveis de incorporacao na rotina dos
participantes. CONCLUSAO: A experiéncia potencializou a articulacdo ESF e NASF-AB.



