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Introducdo: A didlise peritoneal representa importante terapia renal substitutiva para pacientes portadores de
doenca renal cronica, visto modalidade dialitica domiciliar em que os pacientes sao estimulados para realizacdo do
autocuidado. Todo processo de selecdo, treinamento, capacitacdo e acompanhamento do paciente em didlise
peritoneal requer assisténcia do enfermeiro, profissional mais habilitado para estimular e desenvolver praticas de
cuidado com paciente. Considerando o processo de educacdo um misto de motivacao e interatividade entre os
envolvidos, cabe ao enfermeiro utilizar das tecnologias educativas como ferramentas indispensaveis para promocao do
autocuidado e adesao do paciente para autogestao da terapia. Objetivos: Construir uma tecnologia educativa para
paciente em didlise peritoneal acerca dos cuidados relacionados a terapia domiciliar. Metodologia: Estudo metodoldgico
que visou construir uma tecnologia educativa em formato de almanaque, a partir cinco etapas: revisao da literatura,
selecao do conteldo, elaboracdo dos roteiros e personagens, harmonizacdo textual e adequacao da linguagem,
tornando-o mais apropriado ao publico, independente do grau de instrucdo. Resultados: A tecnologia educativa
intitulada “Almanaque da didlise peritoneal” foi construida com 24 paginas, contendo informagoes, ilustracdes e
atividade ludica sobre o tema, com emprego de linguagem simples e atrativa. O contetdo foi dividido nos seguintes
tépicos: “A origem da DP”, “Do diagnostico até adaptacao” (histéria em quadrinhos), “Cuidados com cateter”,
“Atividade fisica”, “Viagens e Planos”, “Alimentacdo”, “Medicacdo”, “Ambiente de Didlise”, “Sexualidade e vida
conjugal”, “Evitando complicacées em DP”. Conclusao: A tecnologia educativa proposta pelo enfermeiro consiste uma
ferramenta para auxiliar pacientes em didlise peritoneal a melhor compreender o processo terapéutico que vivencia,
além de promover ampliacdo de conhecimento e maior adesdo a terapia dialitica.



