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Introducao: A internagdo gera um desconforto muito grande, e isso reflete diretamente no plano de cuidados que
o enfermeiro deve tracar, haja vista que a crianca nao necessitara apenas de medicacdes e curativos, o profissional
deve ter sensibilidade e ofertar suporte emocional, ja que ela se encontra restrita a um ambiente desconhecido. Inserir
atividades ludicas no processo de cuidar reduz os efeitos estressores da hospitalizacdo e torna consideravelmente a
assisténcia mais humanizada (MITRE, 2000). Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem sobre a
pratica ludica na pediatria. Metodologia: A atividade foi elaborada pela preceptora de estagio acompanhada de um
grupo de académicos de enfermagem do oitavo semestre de Instituicdo Privada da cidade de Belém do Parda, e
realizada em um hospital privado da capital. Metodologia: Sendo a semana que antecedia a comemoracao do Dia das
Maes, planejaram uma homenagem a elas. Foi escolhida uma musica reproduzida com violdo por um dos estudantes,
e o restante do grupo participou como coral. Preparou-se kits de desenho com lapis de cor para as criancas, e cartées
em formato de coracdo com mensagens de carinho e agradecimento, que foram lidas por alguém da escolha do
paciente. Os académicos e a preceptora também enfeitaram seus jalecos com pequenos coracdes de papel,
ressignificando a vestimenta. A apresentagao ocorreu de acordo com a aceitagcao e consentimento dos clientes,
respeitando sua privacidade e autonomia. Resultados: Algumas familias e maes foram bem participativos e até
cantaram, outros se mostraram retraidos, e houve aqueles que ndo seguraram as emocdes devido a fragilidade do
estado de salde da crianca. E o mais importante se mostrou nas demonstracdes de afeto e conforto espiritual.
Conclusao: O cuidado deve ser um instrumento utilizado pelo profissional para estabelecer vinculo de confianca com o
paciente e sua familia, e prestado de forma integral e holistica. Desenvolver uma atividade Iidica representou algo
inédito na vivéncia dos académicos, permitindo experimentar uma nova vertente da assisténcia humanizada, que é
um instrumento fundamental para alterar de forma positiva a rotina tao estressante da hospitalizacao infantil.



