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A Reforma Psiquiatrica se constitui em transformacdes sociais, assistenciais, politicas e conceituais. Assim, novos
dispositivos sdo necessdrios para o tratamento das pessoas com sofrimento mental, e o Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS) proporciona ao usuario interacao social, fortalecimento das relacées e vinculos com resgate da
autonomia. Esse estudo objetiva relatar a experiéncia de académicos de enfermagem de uma universidade publica, na
realizacdo de atividades praticas da disciplina de Enfermagem em Saude Mental em um CAPS. Trata-se da experiéncia
de académicos do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso, durante o periodo
da disciplina em junho de 2019, no CAPS de Cuiaba-MT. As atividades tiveram planejamento prévio, as praticas
desenvolvidas, e a andlise foram direcionadas pelo modelo de Atencao Psicossocial. O trabalho desenvolvido no CAPS
consistiu em acolhimento, assisténcia direta ao usuario e familiares, trabalho em equipe por meio de discussdao dos
acolhimentos, escuta acolhedora, oficinas, visitas domiciliares e construgao de projetos terapéuticos singulares. Como
potencialidades ressalta-se as relacbes entre os membros da equipe multiprofissional, que se deu numa interacao
harmonica e participativa facilitando a compreensdao quanto a dinamica do servico. Outro aspecto foi a criacdo de
vinculo com os usudrios do servico, utilizando instrumentos de cuidado como, acolhimento, comunicacao terapéutica,
escuta qualificada, consulta de enfermagem e conducdo de oficinas. O desenvolvimento do conhecimento tedrico-
pratico relativo as condicdes de sofrimento mental, da abordagem efetiva, e habilidade para a entrevista e o exame
das fungbes psiquicas foi importante. Alguns impasses foram identificados como, a dificuldade em lidar com o
sofrimento humano, diante de histérias complexas em que se evidenciavam dificuldades socioecondémicas e
biopsicossociais, que embora nao fossem passiveis de resolucdao pelo servico, também interferiam diretamente no
processo de adoecer dos usudrios. Entre os casos acompanhados o contato com pessoas com ideacao suicida, com
histéria de violéncia doméstica e sexual causaram maior impacto. Em sintese, a pratica em salde mental,
proporcionou-nos conhecimento e a aproximacao com o trabalho do enfermeiro e as ferramentas utilizadas no
cuidado. Essa pratica ampliou os caminhos para o desenvolvimento de um olhar que contemple as necessidades
biopsicossociais dos sujeitos.



