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Introducdo: Uma crianca diagnosticada com cancer desencadeia alteracbes significativas na dinamica familiar,
ocasionando sentimento de inseguranca, depressao e ansiedade, pois o tratamento oncoldgico é longo e estressante
fazendo-se necessério a dedicacao intensa dos familiares. A familia é o principal nlcleo social da crianca e um destes
membros assume o papel de cuidador principal, 0 que consequentemente acarreta em uma sobrecarga emocional e
de responsabilidades fazendo com que abdique de sua rotina pessoal e profissional. Objetivo: Observar a
autopercepcao da qualidade de vida dos cuidadores primérios de criancas em tratamento oncoldgico. Metodologia:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, utilizando as bases de dados - LILACS (Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online), usando os descritores: qualidade de
vida, cuidadores, criangas e cancer. Foi estabelecido como critérios de inclusao: publicacdo na integra, no idioma
portugués e referente ao periodo de 2009 a 2018. Resultados: De acordo com os critérios de inclusao, foram
selecionados 06 artigos. Observou-se que a predominancia dos cuidadores primdrios eram as maes, as quais se
sentiam pressionadas pela sociedade, ou grupo a que pertenciam, para que fossem fortes e suportassem todas as
situacOes existentes sem que houvesse apoio emocional durante o periodo em que as criancas permaneceram em
tratamento. Houve mudanca na rotina profissional e desestabilizacao dos relacionamentos conjugais, que culminaram
em casamentos abalados e divércio. Evidenciou-se o desgaste emocional das maes, as quais também adoeceram
neste periodo, sendo a depressao e ansiedade os quadros mais comuns. O autocuidado ficou esquecido e os relatos
de baixa autoestima emergiram durante este periodo, pois a dedicacdo as criancas aconteceu intensamente e em
tempo integral. Quanto a autopercepcdao da qualidade de vida, foi classificada como ruim. Conclusdo: Diante da
situacao evidenciada pelos cuidadores primarios, torna-se necessdrio que as equipe de profissionais que acompanham
estas familias, direta ou indiretamente, proporcione o acolhimento destas maes e assegurem o acesso destas aos
servicos de apoio, de servico social, de salde mental e outras praticas integrativas e complementares que possam
contribuir para melhorar a qualidade de vida destas mulheres.



