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INTRODUÇÃO:	Tecnologia	leve-dura	compreende	a	aplicação	de	saberes	bem	estruturados	no	processo	de	saúde,
podendo	 ser	 representado	 por	 variados	 recursos	 pedagógicos.	 O	 folder	 é	 um	 dos	 recursos	 utilizado	 como	material
educativo	para	reforçar	as	orientações	realizadas	pelos	profissionais	de	saúde,	garantindo	maior	aderência	dos	clientes
as	 informações	 transmitidas.	 A	 escolha	 de	 uma	 abordagem	 adequada	 se	 dá	 pela	 participação,	 comunicação	 e
coletividade.	Os	materiais	 impressos	que	se	utilizam	da	 linguagem	verbal	e	não	verbal,	contribuem	para	aumentar	a
autonomia	do	indivíduo	no	seu	cuidado	a	saúde	e	no	debate	com	os	profissionais	a	fim	de	alcançar	uma	atenção	que
corrobore	 com	 suas	 necessidades.	 A	 orientação	 é	 primordial	 para	 evitar	 infecções	 nas	 enfermarias,	 sendo	 ela	 toda
infecção	que	o	paciente	possa	desenvolver	durante	a	internação	hospitalar	ou	mesmo	após	a	alta.	OBJETIVO:	Relatar	a
vivência	 de	 acadêmicas	 de	 enfermagem	 sobre	 o	 uso	 de	 uma	 tecnologia	 para	 a	 realização	 de	 uma	 atividade	 sobre
prevenção	 de	 infecções	 nas	 enfermarias.	 METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 descritivo	 do	 tipo	 relato	 de
experiência,	realizado	no	período	de	março	a	julho	de	2019,	em	uma	maternidade	de	referência	do	estado	do	Piauí.
Foi	 utilizado	 o	 fôlder	 para	 a	 educação	 em	 saúde,	 com	 a	 temática:	 orientações	 para	 controle	 de	 infecções	 nas
enfermarias.	As	informações	contidas	no	fôlder	foram	baseadas	nos	manuais	de	saúde,	com	base	nas	necessidades
evidenciadas	 no	 cotidiano	 das	 enfermarias	 dos	 hospitais.	 A	 atividade	 foi	 desenvolvida	 pelos	 acadêmicos	 de
enfermagem	 nas	 enfermarias,	 com	 as	 puérperas,	 gestantes	 e	 acompanhantes,	 primeiramente	 realizou-se	 as
orientações	 verbalizadas	 seguido	 da	 entrega	 dos	 materiais	 impressos	 e	 feedback	 para	 avaliar	 o	 conhecimento
adquirido.	 RESULTADOS	 E	 DISCUSSÃO:	 Com	 base	 na	 atividade	 realizada,	 foi	 possível	 observar	 a	 mudança	 de
comportamento	dos	pacientes	e	acompanhantes	nas	enfermarias.	O	recurso	pedagógico,	por	meio	de	orientações	de
higiene	e	educação	em	saúde,	proporcionou	uma	melhoria	no	conhecimento	e	autocuidado	do	público	alvo.	Houve	um
feedback	 positivo	 e,	 foi	 possível	 perceber	 mudanças	 no	 cuidado	 com	 o	 ambiente	 em	 que	 elas	 estão	 inseridas.
CONCLUSÃO:	 Ao	 implementar	 a	 educação	 em	 saúde	 foi	 desenvolvido	 o	 ensino-aprendizagem	 possibilitando	 que	 as
puérperas,	gestantes	e	acompanhantes	possam	prevenir	e	cuidar	melhor	se	si	mesmos	no	âmbito	hospitalar.


