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Resumo:

A	pré-eclâmpsia	e	eclampsia	são	complicações	da	gravidez	que	se	agravaram	pela	elevação	da	pressão	arterial,
edemas	e	proteinuria	e	nos	casos	mais	graves	pode	levar	a	convulsões	coma	e	até	a	morte	tanto	da	mãe	como	do
feto.	Até	os	dias	de	hoje	a	sua	etiologia	é	desconhecida,	no	entanto	existem	alguns	fatores	considerados	de	risco	para
a	patologia,	como	a	multiparidade,	gestações	nas	idades	extremas,	obesidade	e	a	primiparidade.	O	presente	estudo
trata-se	de	uma	revisão	de	literatura,	cuja	pesquisa	foi	realizada	através	de	consulta	de	artigos	científicos	brasileiros,
foram	 efetuadas	 buscas	 de	 artigos	 científicos	 no	 portal	 da	 Biblioteca	 Virtual	 em	 Saúde	 (BVS),	 Literatura	 Latino
Americana	 e	 do	 Caribe	 em	 Ciências	 da	 Saúde	 (Lilacs)	 e	 Scientific	 Electronic	 Library	 Online	 (SciELO),	 no	 período	 de
março	 a	 abril	 de	 2018.	 A	 amostra	 final	 do	 estudo	 contou	 com	 8	 artigos	 que	 atenderam	 os	 critérios	 de	 inclusão.
Verificou-se	que	o	aperfeiçoamento	técnico	e	científico	do	enfermeiro,	adquirido	de	maneira	reflexiva,	pode	contribuir
significativamente	no	 acompanhamento	das	gestantes	dentro	de	uma	equipe	multidisciplinar	 e,	 consequentemente,
assegurar	 que	 os	 profissionais	 de	 enfermagem	 que	 lidam	 com	 o	 cuidado	 de	 gestantes	 sejam	 capazes	 de
desempenhar	atividades	raras,	de	alto	risco	e	críticas,	para	que	seja	realizado	o	pronto	e	adequado	atendimento	às
emergências	obstétricas	relatadas.


