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Resumo:

As criancas na faixa etdria de lactancia (0 a 2 anos) ainda ndo sdo autoconscientes para a autopreservacdo, e
acabam por serem vulneraveis a diversos tipos de acidentes, que na maior parte das vezes sdo evitaveis, visto que
dependem da supervisao e cuidados de seus responsaveis. Identificar a incidéncia e as causas de acidentes em
lactentes, bem como formas de prevencdo. Foi realizada uma revisdo bibliogréfica, entre os dias 27/04/2019 e
01/09/2019. Foram estabelecidos como descritores “Acidentes” e “Lactentes”, utilizando-se como booleano “AND”.
Como critérios de inclusao foram consultados artigos que abordassem os acidentes em lactentes, cujos textos
estivessem completos e disponiveis em portugués, inglés e espanhol. Foram utilizados os seguintes filtros: o limite
“Lactente” e nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Utilizou-se como critério de exclusdo: repeticdo de artigos,
considerando-se apenas um; estudos que nao incluiam lactentes ou que incluiam mas nao especificavam esta faixa
etdria (0-2 anos); artigos que abordaram hipotermia; acidentes ocasionados por doencas e acidentes hospitalares. Na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) foram encontrados 409 artigos, dos quais 342 foram excluidos; na Cochrane foram
encontrados 130 artigos, dos quais 117 foram excluidos e na CAPES foram encontrados 26 artigos, dos quais 21
foram excluidos. No total, foram selecionados 85 artigos (67 sendo da BVS, 12 da Cochrane e 6 da CAPES). Mediante
os estudos selecionados, constatou-se que o local mais frequente dos acidentes com lactentes é o ambiente
doméstico. O tipo de acidente que mais acomete criancas na faixa etdria de 0 a 2 anos sao as lesdes/traumas ndo-
intencionais (por quedas) e intencionais (por abuso/violéncia), seguida pelas queimaduras. Os responsaveis devem ser
orientados a ndo manter os lactentes na cozinha, devido ao facil acesso a panelas com conteldos quentes. Os
acidentes que envolvem os lactentes, relativos as quedas, fazem parte do processo de crescimento e
desenvolvimento destes e no sentido de minimizar as sequelas deste tipo de acidente é necessdrio supervisionar a
crianca, evitando assim sua gravidade. Além disso, deve-se reforcar sobre a fragilidade fisica do lactente, bem como
sobre a Sindrome do Bebé Sacudido. Este estudo permitird, através de comprovacao cientifica, identificar os acidentes
mais recorrentes nessa faixa etdria para melhor planejamento de acdes educativas que orientardo os pais, a fim de
reduzir o indice desses acidentes.



