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Resumo:

Introducdo: No ambiente hospitalar, a humanizacao dos cuidados torna-se necessdria, pois com o avanco das
tecnologias, por vezes, esse tende a ser condicionado apenas a aplicacdo de procedimentos técnicos, curativistas e
biologicistas. Contudo, as praticas de salde devem entender o ser humano como um agente biopsicossocial e
espiritual, e considerar a esséncia de seu Ser e suas escolhas, respeitando sua subjetividade. Em 2010, o Ministério da
Saude lancou a Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT), que
contempla a participacdo social, a promogdo, a atencao e o cuidado a salde, e representa um marco histérico de
reconhecimento das demandas dessa parcela populacional, proporcionando um avanco significativo no atendimento a
salde dessa populacao. Objetivo: Descrever a vivéncia enquanto enfermeira no cuidado hospitalar a pacientes LGBT.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado enquanto enfermeira de uma unidade cirlrgica hospitalar
no ano de 2015. Resultados: O coletivo LGBT é visto com preconceito e discriminacdo mesmo no atendimento de
salde, enquanto enfermeira em uma unidade de internacao hospitalar foram presenciados alguns momentos
constrangedores, dentre eles: o uso de frases pejorativas pelos profissionais, falta de conhecimento por parte da
enfermagem quanto a enfermaria adequada para internamento, masculina ou feminina, o que acarretava em
internacées em dreas de isolamento, sem a devida indicacdo clinica. Levava-se, assim, em consideracdao o
preconceito, a falta de sensibilidade e, principalmente, a desumanizacdao no cuidado. Verificou-se a execucao de
procedimentos na qual a equipe de enfermagem se esquivava do paciente, e uma utilizacdo de equipamentos de
protecao individual duplicada em virtude da desconfianca da equipe que ao verificar o género do paciente ja se
pressupunha que este tivesse IST's. Conclusdo: Frente as condutas preconceituosas, estereotipadas e vivenciadas na
pratica da enfermagem, faz-se necessério a discussdo da atencao as diferentes identidades de género no ambiente de
formacao, revelando a importancia da intervencdo educativa. A populacdo LGBT necessita de melhor acolhimento,
com profissionais capazes de atendé-los e referencid-los aos servicos de salude de acordo com suas especificidades e
necessidades, bem como, o aumento de pesquisas que mostrem a percepcdao dos profissionais de salude e a
vulnerabilidade dessas populacdes.



