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Resumo:

A interrupcao precoce da amamentacdo, uma das fases de maior importancia da vida de uma crianca, pode
acarretar prejuizos a salde da crianca e da mae. Um dos fatores psicossociais que pode predispor o desmame
precoce é a Depressao Pés-parto (DPP), caracterizada como episédios depressivos entre a quarta e sexta semana do
puerpério de acordo com o DSM- IV, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders e com a International
Classification of Diseases - ICD. Sendo assim, o objetivo dessa revisdo narrativa foi compreender como a equipe de
enfermagem apoia a manutencdao da amamentacao a mulheres com DPP. Os artigos base utilizados para a
construcdo dessa narrativa foram encontrados por meio de busca na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e do PubMed, utilizando os descritores em portugués: “amamentacado”; “aleitamento materno”; “depressado
pdés-parto”; e, em inglés: “breastfeeding” e “pospartum depression”. Observou-se nos artigos utilizados que os
sintomas caracteristicos da DPP podem prejudicar a amamentacdo, tornando sua duracdo menor do que o
recomendado, verificando-se, portanto uma associacdo entre a DPP e o desmame precoce. Foi detectado ainda que
mulheres que nao receberam apoio profissional eficaz durante a gestacdo e pré-natal tendem a estar mais propicias a
desenvolver quadros de DPP. Por conseguinte, consideramos que a equipe de enfermagem ao identificar os problemas
e as dificuldades da mulher na amamentacao deverd atuar mediante o acolhimento da nutriz e utilizando o processo
de enfermagem para minimizar possiveis consequéncias, como a reducdo do tempo de amamentacao.



