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Introducdo: A Politica Nacional de Atencdo Integral da Salude do Homem (PNAISH) tem como principal objetivo
promover acdes da salde, visando a promocao e prevencao e diminuindo assim o adoecimento da populacdo
masculina. Muitos agravos poderiam ser evitados caso os homens realizassem, com regularidade, as medidas de
prevencao primaria, porém, culturalmente, o homem procura o servico de saide com menor frequéncia e em geral,
quando o faz, a procura é pelo servico emergencial. Objetivo: Tendo como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por
alunos do curso de graduacao de enfermagem na promocdo a salde masculina. Metodologia: Este estudo classifica-se
como descritivo do tipo relato de experiéncia vivenciado por estudantes do curso de enfermagem por meio de uma
atividade de extensdo da disciplina Enfermagem na Atencao a Saude do Homem, sendo realizada durante uma feira
agropecudria. Nesse contexto, para atingir essa parcela da populacdo com a acdo fez-se necessario um fazer técnico
com medidas antropométricas tais como peso, altura, circunferéncia de cintura e circunferéncia de quadril e afericao
de sinais vitais (pressao arterial e glicemia). Resultados: Durante o processo de desenvolvimento da acdo com base no
conhecimento do perfil de morbimortalidade dos homens foi realizado educagédo em saude, através de uma linguagem
ampla, clara e objetiva com orientacdes para prevencdes das doencas, adequando a realidade de cada participante.
Concluséao: Foi observado a necessidade de uma intervencao mais ampliada sobre a atencédo a satde do homem, com
a insercao do mesmo dentro das agdes de promocado a salde e prevencdo da doenca na atencao primaria. Visando
aumentar a visibilidade das necessidades especificas da populacdo masculina mediante acées mais efetivas para o
cuidado de salde, na qual a pratica da educacdo em salde aparece como um caminho integrador do cuidar.



