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Resumo:

Introducdo: O presente estudo trata-se de uma dissertacdo de mestrado na qual o problema de pesquisa foi
contextualizado ao observar que muitas mulheres idosas acometidas por doencas cronicas, mesmo recebendo
atendimento ambulatorial e orientacdes de salde, apresentavam baixa adesdo aos tratamentos. O aumento em
nimero populacional de mulheres idosas e suas caracteristicas exigem investimentos na atengao priméria a saude,
uma vez que, as principais doencas que levam a ébitos podem ser prevenidas através de mudanca de habito de vida.
Objetivos: identificar os comportamentos promotores de saldde adotados por mulheres idosas; discutir a configuracao
dos comportamentos promotores de salde adotados pelas mulheres idosas a partir das concepcées do Modelo de
Promocdo da Saude de Nola J. Pender. Métodos: pesquisa qualitativa, descritiva e exploratéria cujos participantes
foram 22 idosas que atenderam aos critérios de inclusao e exclusao na pesquisa. Cenario: Instituto de Atencdo a
Salde Sado Francisco de Assis (HESFA) onde, sdo desenvolvidas atividades com os idosos voltadas a promocdo da
salde no Programa de Atencdo Integral a Pessoa Idosa (PAIPl). Os dados foram coletados apds a apreciacao do
Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem Anna Nery/ HESFA. Foi aplicado um formuldrio para
levantamento das caracteristicas sociodemograficas e utilizada a entrevista individual semiestruturada. Pender. A
pesquisa foi desenvolvida respeitando-se as normas da Resolucdo n°466/12 do Conselho Nacional de Saude A analise
dos dados foi realizada a partir dos temas emergidos do diagrama de Nola J. Pender. Resultados e Discussao: A
alimentacao saudavel, atividades fisicas e manuais, o lazer e a busca por servicos de salde foram comportamentos
promotores de salde na perspectiva das participantes. Influéncias como atividades laborais, a falta de informacao de
salde e aspectos socioculturais dificultaram a adocao das idosas ao comportamento sauddvel, jA o desejo pela
longevidade saudavel, os veiculos de comunicacao, influéncia da famila e amigos, a participacdao no PAIPI e os
profissionais de salude, em especial as enfermeiras, atuaram como fatores motivacionais para a manutencdo dos
cuidados de salde. Conclusdes: Ao desvendar os fatores que participam de forma positiva e negativa na adocao de
comportamentos promotores de salde das mulheres idosas possibilita ao enfermeiro o direcionamento da pratica
assistencial visando a promogao da saude dessa populagao.



