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Introdução:	 A	 Consulta	 de	 enfermagem	 (CE)	 é	 uma	 tecnologia	 essencial	 para	 a	 consolidação	 da	 enfermagem
como	 ciência	 e	 profissão,	 constituindo	 um	 espaço	 para	 diálogo	 e	 elaboração	 de	 vínculo.	 Esta	 pesquisa	 é	 parte
integrante	 do	 macroprojeto	 do	 Mestrado	 Profissional	 em	 Enfermagem	 na	 Atenção	 Primária	 à	 Saúde	 da	 UDESC,
contemplado	 pelo	 Edital	 CAPES/COFEN	 nº	 27/2016,	 intitulado	 Estratégias	 para	 Implantação	 da	 Sistematização	 da
Assistência	 de	 Enfermagem	 no	 Cuidado	 à	 Mulher	 e	 à	 Criança,	 realizado	 com	 o	 apoio	 da	 Coordenação	 de
Aperfeiçoamento	 de	 Pessoal	 de	Nível	 Superior.	 Objetivo:	 construir	 um	 instrumento	 para	 consulta	 de	 enfermagem	à
saúde	da	mulher,	com	base	na	Classificação	Internacional	para	as	Práticas	em	Enfermagem	(CIPE®).	Método:	Trata-se
de	pesquisa	qualitativa,	na	modalidade	pesquisa-ação,	conforme	proposta	por	Thiollent.	O	estudo	foi	desenvolvido	no
âmbito	da	Atenção	Primária	 em	Saúde	 (APS)	 do	município	de	Chapecó,	 com	a	participação	de	10	enfermeiras	que
desempenhavam	CE	na	saúde	da	mulher.	A	coleta	de	dados	foi	 realizada	através	de	entrevistas	semiestruturadas	e
grupos	focais	organizados	a	partir	de	roteiros	pré-estabelecidos,	destinados	à	discussão	das	cinco	etapas	que	compõe
o	 PE,	 bem	 como	 a	 validação	 do	 instrumento	 pelos	 participantes.	 Utilizou-se	 a	 Análise	 de	 Conteúdo	 de	 Bardin.
Resultados:	 Desenvolveu-se	 um	 instrumento	 de	 CE,	 contemplando	 todas	 as	 etapas	 do	 PE.	 Este	 foi	 previamente
construído	pela	autora,	com	base	nos	protocolos	da	atenção	básica	para	saúde	das	mulheres,	na	CIPE®	e	de	dados
obtidos	na	revisão	de	literatura	científica.	O	instrumento	apresenta	os	seguintes	campos:	identificação;	histórico,	que
inclui	 dados	 relevantes	 para	 avaliação	 clínica	 da	 mulher.	 Foram	 construídos	 e	 validados	 15	 diagnósticos	 de
enfermagem,	 com	 80	 intervenções	 e	 15	 resultados	 esperados	 para	 os	 motivos	 mais	 comuns	 de	 procura	 das
mulheres	por	atendimento	na	APS,	com	base	na	CIPE®.	Posteriormente	à	validação,	o	instrumento	foi	apresentado	à
Secretaria	 de	 Saúde	 do	 município,	 com	 proposta	 de	 incorporação	 ao	 protocolo	 de	 enfermagem	 e	 ao	 prontuário
eletrônico	do	serviço.	Conclusão:	Esta	pesquisa	suscitou	reflexões	sobre	a	forma	como	são	desempenhadas	a	prática
clínica	e	os	registros	de	enfermagem	na	APS;	e	fomentou	a	implementação	da	SAE,	fortalecendo	a	enfermagem	como
profissão	e	garantindo	uma	assistência	de	qualidade	às	mulheres.


