Trabalho apresentado no 222 CBCENF

Titulo: TERAPEUTICAS DE INDUCAO DO TRABALHO DE PARTO: REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA
Relatoria: Tailine Ferreira Dutra

Daniela do Carmo Oliveira Mendes

Amanda Batista da Silva
Modalidade: Poster

Autores:

Area: Tecnologias, Pesquisa, Cuidado e Cidadania
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: A inducdo do trabalho de parto constitui em uma acdo estimulante, de forma artificial, de
contracdes uterinas por meio de métodos farmacoldgicos (uso de substancias que atuam no Utero) ou mecanicos
(utilizacdo de manobras e dispositivos para a inducao), provocando o inicio do trabalho de parto (NUCCl et al., 2018). A
inducao sé deve ser executada com indicacdo profissional, com intuito de acelerar o trabalho de parto e prevenir
maleficios ao bindmio. OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica as terapéuticas utilizadas para inducdo do trabalho
de parto. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura realizada no més de agosto de 2019, nas
bases de dados indexadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com os descritores em salde: “terapéutica”,
“parto”, “obstetricia” e o operador booleano and. Foram encontradas 330 publicacdes. Aplicaram-se os critérios de
inclusdo: documentos disponiveis na integra, no idioma portugués, inglés e espanhol, publicados nos Ultimos cinco
anos, totalizando 12 publicacdes. Procedeu-se a andlise descritiva. Todas as normas éticas para a pesquisa cientifica
foram respeitadas, zelando pela genuinidade dos dados e autoria das informagcdes. RESULTADOS: A revisao integrativa
apontou que com o avanco da tecnologia no Brasil, ocorreu também um acréscimo no nimero de intervencdes
desnecessarias no momento parturitivo, sendo a mulher submetida a diversos procedimentos e medicalizacao
excessiva. A inducdo do trabalho de parto é executada mais frequentemente pelo uso rotineiro de ocitocina, associada
ou nao ao misoprostol. Além disso, pode vir acompanhada de condutas prejudiciais como toques excessivos,
manobras de Kristeller, restricio da posicdo do parto, episiotomia, entre outras. CONCLUSAO: Enfatiza-se a
importancia do cuidado prestado a salde da mulher parturiente, evitando a indugdo de forma rotineira e sem a real
avaliacdo e indicacdo clinica. Para isso, a capacitacdo e a atualizacdo do profissional de salde sdo essenciais,
associadas com a efetivacdo de praticas mais humanizadas, com intuito de reduzir os indices de complicacdes
obstétricas e neonatais.



