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Os profissionais de enfermagem atuantes em ambiente hospitalar estao expostos a diversos fatores causadores
de danos a saude. Nessa perspectiva foi criado o primeiro Pronto Socorro Energético Hospitalar (PSEH) do pais com o
propdsito de promocao a saude e melhoria da qualidade de vida no trabalho. Esta pesquisa objetiva elencar e avaliar a
presenca de danos fisicos, psicolégicos e sociais relacionados ao processo de trabalho da equipe de enfermagem e
estimar a contribuicdo do PSEH na salde destes profissionais. Trata-se de uma pesquisa de métodos mistos de um
estudo transversal e uma pesquisa-acao. Os dados quantitativos foram coletados por meio da Escala de Avaliacdo dos
Danos relacionados ao Trabalho; os dados qualitativos foram obtidos a partir de entrevistas. A pesquisa foi realizada no
Hospital Regional Dr. Tarcisio de Vasconcelos Maia, no municipio de Mossoré-RN, cujo publico alvo da pesquisa foram
profissionais da equipe de enfermagem, totalizando 113 participantes. Os resultados apontaram danos significativos a
salde relacionados ao trabalho principalmente no dominio fisico, seguido de dominio psicolégico e social. Os
profissionais participantes da pesquisa relatam melhorias na vida pessoal e no ambiente de trabalho apds a
implantacdo do PSEH. As praticas integrativas utilizadas promovem salde, bem-estar e equilibrio entre mente, corpo e
espirito, repercutindo diretamente na atencdo e assisténcia ao paciente, bem como o trabalho em equipe mais
harménico.



