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Introdução:	Algumas	mulheres	quando	estão	amamentando	produzem	um	volume	de	 leite	além	da	necessidade
do	bebê,	o	que	possibilita	que	sejam	doadoras	de	um	Banco	de	Leite	Humano	(BLH).	O	leite	recebido	pelo	BLH,	nem
sempre	 é	 suficiente,	 portanto	 um	 fluxo	 contínuo	 e	 crescente	 de	 doação	 de	 leite	 humano	 possibilitará	 melhores
resultados	 afim	 de	 operar	 como	 elemento	 estratégico	 da	 política	 de	 saúde,	 na	 redução	 da	 mortalidade	 neonatal
infantil.	 Assim,	 é	 de	 grande	 relevância	 identificar	 as	 características	 das	 mães-nutrizes	 e	 quais	 os	 motivos	 que	 as
impulsionaram	a	ser	doadoras	e	a	continuar	com	a	prática.	Objetivo:	Conhecer	características	sociodemográficas	das
doadoras	de	 leite	materno	e	motivos	que	as	fizeram	se	tornarem	doadoras.	Metodologia:	Trata-se	de	uma	pesquisa
exploratória	 descritiva	 com	 abordagem	 qualitativa	 e	 quantitativa,	 composta	 por	 mulheres	 acima	 de	 18	 anos,
residentes	 das	 regiões	 do	 Distrito	 Federal,	 realizado	 entre	 abril	 e	 maio	 de	 2019,	 executado	 em	 duas	 etapas,	 na
primeira	 as	mulheres	 participantes	 de	 um	grupo	 de	 rede	 social	 responderam	um	questionário	 disponível	 online,	 em
seguida	foram	contactadas	via	contato	telefônico	e,	aquelas	que	concordaram,	responderam	à	questões	norteadoras
para	a	compreensão	da	motivação	que	as	levaram	à	serem	doadoras	de	leite	materno.	Os	dados	quantitativos	foram
analisados	 pelo	 software	 estatístico	 da	 IBM®	 SPSS	 Statistics®,	 já	 as	 entrevistas	 gravadas	 e	 transcritas	 foram
tratadas	 pela	 análise	 de	 conteúdo.	 Este	 estudo	 foi	 aprovado	 pelo	 comitê	 de	 ética	 de	 pesquisa	 sob	 CAAE
09058519.9.0000.5056.	 Resultados:	 O	 perfil	 das	 doadoras	 foi	 caracterizado	 por	 mulheres	 entre	 30	 a	 36	 anos,
casadas	 ou	 em	 união	 estável,	 brancas,	 com	 alto	 grau	 de	 escolaridade,	 alto	 nível	 de	 renda	 individual	 e	 familiar,
exercendo	atividade	 remunerada.	O	altruísmo	 foi	 o	principal	 fator	motivacional	 para	a	doação.	Conclusão:	O	ato	de
solidariedade	e	desejo	de	ajudar	o	próximo	constitui-se	com	fator	motivacional	para	doação.	A	presença	do	pai	e	da
família,	ao	lado	da	mulher,	dá	a	ela	maior	autoconfiança	para	a	prática	da	doação.


