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Introducdo: Durante o preparo para a vida profissional, os académicos de enfermagem sdo orientados a seguir os
caminhos da humanizacdo, da visdo holistica do paciente e da assisténcia critica e reflexiva por meio da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), que nada mais é que, o instrumento de trabalho do enfermeiro
responsavel pela organizacdo do atendimento em etapas para melhor identificacdo das necessidades do cliente e
direcionamento correto da equipe nas acdes a serem realizadas. Logo, compreender e implementar esta ferramenta
desde os estdgios, é de suma importancia aos académicos, no entanto, ainda sdo encontradas muitas divergéncias
entre a realidade do conteldo de sala de aula, onde a SAE é vista como algo completo e indispensavel, e, na pratica é
tida como um problema. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada durante estagio supervisionado I, focando nas
divergéncias entre teoria e pratica na elaboracdo e aplicagdo da SAE. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido por um académico do décimo periodo do curso de graduacao em enfermagem, durante
estagio realizado em uma Unidade Hospitalar Plblico no extremo norte do Tocantins, no periodo de Julho e Agosto de
2019. Resultados: Teoricamente a SAE é uma ferramenta exclusiva do enfermeiro que o orienta no cuidado integral
aos pacientes e na resolucao dos problemas de forma légica por meio das etapas de investigacao, diagndstico,
planejamento, implementacao e avaliacdo. No entanto, na vivéncia do campo de estdgio a realidade é outra, observou-
se que a SAE ainda nao estd implantada na Unidade Hospitalar e por isso é vista como um problema, tanto para a
equipe quanto para os pacientes que, ao se depararem com um estagidrio que aplica a SAE ficam receosos em
participar do processo, o que dificulta o alcance de resultados satisfatérios. Ressaltou-se, assim, a importancia da
aplicacdo da SAE, apontando os pontos favoraveis, sua utilizacdo no planejamento, organizacdo e sistematizagao do
trabalho da equipe de enfermagem, ampliando o olhar em relacdao a promocao e prevencao a saulde. Conclusao: A
aplicacdo da SAE é indispenséavel para a exceléncia nos servicos de enfermagem, sua pratica no campo de estagio
contribui para que os académicos familiarizem-se com o cenério real, ampliando os conhecimentos clinicos e
adquirindo habilidades para a resolucdo de problemas identificados em cada darea, para entdo, alcancar melhores
resultados na assisténcia.



