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Introducdo: O processo de envelhecimento é um fato associado as alteracdes do perfil de sadde da populacao,
com destaque para a ocorréncia de doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNTs), que contribuem para o aumento na
procura por atendimento em servicos de salde e esta acompanhado da perda de autonomia, piora na qualidade vida
e aumento da mortalidade entre os idosos. A enfermagem como parte integrante da equipe de salde implementa
estados de equilibrio, previne estados de desequilibrio e reverte desequilibrios em equilibrio pela assisténcia ao ser
humano no atendimento de suas necessidades bdsicas. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada pelas pesquisadoras
em uma unidade hospitalar de terapia intensiva, onde maior nimero das internagdes é de pessoas idosas acometidas
pelo 1AM, verificando a implementacao da assisténcia de enfermagem ao paciente idoso com alta porcentagem de
mortalidade estimada apds infarto agudo do miocardio. Método: Trata-se de um estudo descritivo e observacional, tipo
relato de experiéncia, com abordagem qualitativa, dados primarios e secundarios. Elaborado no contexto da disciplina
Enfermagem na Alta complexidade, ministrada no oitavo periodo do curso de Graduacdo em Enfermagem da
Faculdade Adventista da Bahia (FADBA) durante o més de agosto de 2019. Resultados: Tragado o perfil dos pacientes
nas internagdes na unidade e terapia intensiva, idosos, com idade de 70 a 89 anos, com maior quantitativo do sexo
masculino. Doenca de base e fator mediador do IAM. As DCV muitas vezes, causam invalidez permanente do idoso,
internacdes de longo prazo e infeccbes hospitalares, como: lesdo tissular, doencas relacionadas ao sistema
respiratério e urindrio por uso prolongado de dispositivos médicos. Para tanto, a enfermagem atua realizando seu
papel através dos diagndsticos de enfermagem, prescricdo e aprazamento. Conclusdo: Diante do exposto, a
experiéncia trouxe um imenso aprendizado, possibilitando um estudo mais amplo a respeito do estado critico do
paciente idoso apds infarto agudo do miocdrdio durante a internacdao em Unidade de Terapia Intensiva, permitindo,
dessa forma, a compreensdo dos cuidados de enfermagem na implementacdo da assisténcia didria frente ao paciente
idoso com diagndstico médico de IAM com alto indice de morbimortalidade e maior nimero de hospitalizacoes.



