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Introducdo: O ambiente profissional e académico pode ser estressor, resultando em estimulos negativos ao
organismo, como alteracdo dos parametros de frequéncia cardiaca (FC) e pressao arterial (PA). Frente a essa
realidade, o projeto ofereceu sessdes de relaxamento muscular progressivo (RMP), como possibilidade para o
gerenciamento do estresse académico, desenvolvendo uma prética integrativa e complementar, contemplada na
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares do Sistema Unico de Salde. Além disso, considerando os
diagnésticos de enfermagem apreendidos nas disciplinas académicas do curso de graduacao em enfermagem,
condizentes com a Taxonomia Il proposta pela North American Nursing Diagnosis Association (NANDA), o relaxamento
pode ser uma intervencdo de enfermagem para os diagndsticos de enfermagem, como: Sobrecarga de estresse e
Ansiedade. Objetivo: Relatar atividade de extensdo com a pratica do RMPpara estudantes de enfermagem
Metodologia: Realizacdo de RMP para estudantes de enfermagem. As sessdes foram realizadas em ambiente
climatizado, tranquilo e com o controle da luminosidade. As sessdes ocorreram de segunda a sexta-feira,
considerando o calendéario académico 2018/2 e 2019/1, as 13 horas, em média de 30 minutos, com o participante
deitado em colchonete, sendo aferidas a PA e a FC, antes e depois das sessoes, utilizados como biomarcadores da
eficacia da intervencdo. Ao término era oferecido chd natural, seguindo os principios da fitoterapia, para a degustacao.
Resultados: Diminuicdo da PA e FC, 38% e 12,9% respectivamente. Apds as sessdes era comum o estudante relatar a
diminuicdo da ansiedade e mais animo para estudar. Além disso, o momento do apds era a oportunidade de
socializacao entre os participantes envoltos ao momento do cha, uma oportunidade frente a momentos e espacos
cada vez mais escassos para a socializacdo. Consideracées Finais: O RMP é uma possibilidade para o gerenciamento
do estresse académico, de rapida execucado e sem custo. Participar do projeto é uma experiéncia diferenciada para a
formacao académica do enfermeiro, tendo no relaxamento a oportunidade de desenvolver uma intervencdo de
enfermagem, de forma auténoma e qualificada, para o empoderamento do futuro profissional.



