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Introducdo: O exercicio fisico configura-se como uma importante ferramenta na prevencao e controle metabdlico
do Diabetes Mellitus (DM) visto que aumenta o fluxo sanguineo na musculatura esquelética (ME), melhora a massa
muscular colaborando, principalmente, para a acao da insulina e consequente, captacdo de glicose. Portanto, é
relevante mensurar a porcentagem de musculo esquelético (PME) corporal da pessoa com DM, contudo, as técnicas
de avaliacdo da composicao corporal ndo estdo disponiveis a maioria da populacdo por possuirem um custo elevado; a
vista disso, busca-se desenvolver tecnologias que facilitem a obtencao da PME a partir de meios menos onerosos,
como as técnicas de Aprendizado de MAquina (AM) associadas a medidas antropométricas. Objetivo: Avaliar o
desempenho do algoritmo K Nearest Neighbors (KNN) para a predicao da PME em adultos com DM utilizando o indice
de massa corporal (IMC) e as medidas da circunferéncia da cintura (CC) e do quadril (CQ). Métodos: Quantitativo,
transversal com abordagem descritiva, sendo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob nimero 2.853.437 e
CAEE 95595718.4.0000.0003. As variaveis preditoras foram o IMC, a CC e a CQ e a variavel alvo foi a PME, obtida
através da balanca de bioimpedancia Onrom® modelo HBF-514C. Para a predicao da PME, utilizou-se o algoritmo de
aprendizagem supervisionada baseada em instancias KNN, a linguagem de programacdo Python versao 3.6 com a
biblioteca de cddigo aberto scikit-learn versdao 0.20.3, bem como o software Orange versao 3.17.0. Para obter a
generalizacao do modelo, foi empregada a técnica de “validacdo cruzada”, através do método k-Fold, com k=10.
Resultados: Participaram 55 mulheres do Programa de Promocao da Salde para Pessoas com Diabetes Mellitus
(PPPSPDM) da Universidade Federal do Amapd, com média de idade de 61,76 anos, +10,98, das quais 36
pertenceram a classe 0 (PME baixa) e 19 a classe 1 (PME normal) de acordo com a faixa etaria, apresentando a PME
minima de 16,5 e maxima de 29,7, média de 23,2 = 2,93. O modelo de predicdo KNN apresentou acuracia de
classificacdo de 78,2%, precisdo de 78% e area sob a curva ROC de 75%. Conclusao: Ao utilizar as técnicas de AM, a
enfermagem usufrui de tecnologias para o aprimoramento dos seus diagndsticos, promoc¢ao do cuidado, passa a
assistir a pessoa com DM com equidade, o que contribui para a evolucdo do modelo de aprendizado e assisténcia de
enfermagem.



